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Så mye vil vi i gjennomsnitt forbruke hele livet 
 

 

 

                                                             
1 http://www.ssb.no/dode  
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2 https://www.ssb.no/kpi  

https://www.ssb.no/kpi
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3 https://www.ssb.no/doi  
 
4 https://www.finanstilsynet.no/nyhetsarkiv/pressemeldinger/2019/god-inntjening-i-norske-banker-i-2018-
svakere-avkastning-i-pensjonsinnretningene/ 
 
5 https://e24.no/privatoekonomi/i/g7KgLA/ny-sjokkfasit-om-forbrukslaan-fant-53-skjulte-milliarder 
 
6 https://www.nettavisen.no/forbruksl%C3%A5n/okonomiske-problemer/  
 
7 https://www.nrk.no/norge/slik-blir-de-nye-reglene-for-forbrukslan-1.14426111  
Bankene skal blant annet ikke yte forbrukslån dersom kunden ikke har tilstrekkelig betjeningsevne til å tåle en renteøkning 
på 5 prosentpoeng på samlet gjeld, og forbrukslån som tas opp skal nedbetales hver måned, over maksimalt fem år.  
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Figur 1. Gjennomsnittlig konsum per person per år i Norge 

i perioden 1989 - 2018
Alle tall er omregnet til 2018 kroner

https://www.ssb.no/doi
https://www.finanstilsynet.no/nyhetsarkiv/pressemeldinger/2019/god-inntjening-i-norske-banker-i-2018-svakere-avkastning-i-pensjonsinnretningene/
https://www.finanstilsynet.no/nyhetsarkiv/pressemeldinger/2019/god-inntjening-i-norske-banker-i-2018-svakere-avkastning-i-pensjonsinnretningene/
https://e24.no/privatoekonomi/i/g7KgLA/ny-sjokkfasit-om-forbrukslaan-fant-53-skjulte-milliarder
https://www.nettavisen.no/forbruksl%C3%A5n/okonomiske-problemer/
https://www.nrk.no/norge/slik-blir-de-nye-reglene-for-forbrukslan-1.14426111
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8 SSB: https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/dette-bruker-nordmenn-penger-pa   
 
9 Framtiden i våre hender: https://www.framtiden.no/aktuelle-rapporter/830-sa-langt-reiser-vi-i-lopet-av-livet/file.html 
tabell 5. 

 

https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/dette-bruker-nordmenn-penger-pa
https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/dette-bruker-nordmenn-penger-pa
https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/dette-bruker-nordmenn-penger-pa
https://www.framtiden.no/aktuelle-rapporter/830-sa-langt-reiser-vi-i-lopet-av-livet/file.html%20tabell%205
https://www.framtiden.no/aktuelle-rapporter/830-sa-langt-reiser-vi-i-lopet-av-livet/file.html%20tabell%205
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10 Sveriges Ekonomi, Statistisk perspektiv SCB-Indikatorer, nr. 3 september 2019, s. 6. 
https://www.scb.se/contentassets/a89e82ed31334ba8a874d43102b4d767/nr0001_2019k02_ti_a28ti1903.pdf  
 
11 Valutakalkulator https://www.norges-bank.no/tema/Statistikk/Valutakurser/?tab=currency&id=SEK  
 
12 Statistisk Sentralbyrå https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/statistikker/pppvare  

https://www.scb.se/contentassets/a89e82ed31334ba8a874d43102b4d767/nr0001_2019k02_ti_a28ti1903.pdf
https://www.norges-bank.no/tema/Statistikk/Valutakurser/?tab=currency&id=SEK
https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/statistikker/pppvare
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13 Kyoto-protokollen fra 1997, er et tillegg til FNs rammekonvensjon om klimaendringer. Kyotoavtalen, er en 
juridisk bindende avtale som setter tallfestede og tidsbestemte forpliktelser for hvor mye klimagassutslipp 
industrilandene må kutte, og til sammen har 191 land og EU ratifisert avtalen. I 2015 fikk vi Parisavtalen. 
Wikipedia https://no.wikipedia.org/wiki/Klimakonvensjonen  
Miljøstatus https://www.miljostatus.no/tema/klima/internasjonal-klimapolitikk/kyotoprotokollen/ 
 
14 CO2-ekvivalent (forkortet CO2e) er en enhet som brukes i klimagassregnskap. Enheten tilsvarer den effekten 
en gitt mengde (som regel et tonn) CO2 har på den globale oppvarmingen over en gitt tidsperiode (som regel 
100 år). De øvrige drivhusgassene har et sterkere oppvarmingspotensiale (GWP-verdi) enn CO2, og utslipp av 
disse gassene omregnes derfor til CO2-ekvivalenter i henhold til deres GWP-verdier.  
 
15 SSB https://www.ssb.no/klimagassn/ Totalt 52,9 mill. tonn CO₂-ekvialenter fra norsk territorium. 
  SSB https://www.ssb.no/befolkning/statistikker/folkemengde/aar-per-1-januar  
  Per 1. januar 2019 var det 5 328 212 innbyggere her i landet. Det tilsier 9,93 tonn per person. 
 
16 Ducky https://www.ducky.eco/  
 
17 Ducky https://www.ducky.eco/  
 
18 Lovdata https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-60   
 
19 Statistisk sentralbyrå https://www.ssb.no/klimagassn/  
 

https://no.wikipedia.org/wiki/Klimakonvensjonen
https://www.miljostatus.no/tema/klima/internasjonal-klimapolitikk/kyotoprotokollen/
https://www.ssb.no/klimagassn/
https://www.ssb.no/befolkning/statistikker/folkemengde/aar-per-1-januar
https://www.ducky.eco/
https://www.ducky.eco/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-60
https://www.ssb.no/klimagassn/
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20 Databasen skiller ikke på hva som går til offentlig og privat forbruk. Dette er gjeldende for alle år. Poenget vårt er først og 
fremst å vise utviklingen. 
 
21 SSB ved Øyvind Hagen, Seniorrådgiver i Seksjon for Utenrikshandel, Avdeling for priser, finans- og utenriksstatistikk - sier: 
SSBs importstatistikk inkluderer varesendinger med en verdi over 1.000 kroner. Sendinger med lavere verdi tas ikke med. 
Når det gjelder samlefortolling holdes dette også utenfor statistikken, selv om verdien er over 1.000 kr. Foretak som søker 
om samlefortolling, må være et selvstendig eller uavhengig transportselskap som står for innførsel og deklarasjon av 
sendinger til private mottakere.  
 
22 Kilde: Virke, Se vedlegg 1, side 35. 
23 Kilde: Virke, Se vedlegg 1, side 35. 
24 Forbrukerrådet til Aftenposten https://www.aftenposten.no/familieogoppvekst/I-2020-fjernes-350-
kronersgrensen-Slik-pavirker-det-deg-12572b.html  

https://www.aftenposten.no/familieogoppvekst/I-2020-fjernes-350-kronersgrensen-Slik-pavirker-det-deg-12572b.html
https://www.aftenposten.no/familieogoppvekst/I-2020-fjernes-350-kronersgrensen-Slik-pavirker-det-deg-12572b.html
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25 https://www.nrk.no/norge/forslaget-om-a-heve-tollfrigrensa-til-3000-kroner-blir-staende_-tross-massiv-
kritikk-1.14732372  
26 Kilde: Virke, Se vedlegg 2, side 31. 
27 Kilde: https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/okt-netthandel-med-utlandet  
 
28 Kilde: https://no.ehandel.com/artikler/em-hvor-mye-handler-nordmenn-pa-nett-em-ssb-21-milliarder-postnord-45-7-
milliarder-dibs-32-6-milliarder/436190  
PostNord: «E-handel i Norden 2017»  
https://www.nettpilot.no/wp-content/uploads/2015/09/e-handel-i-norden-2017-postnord.pdf 
Dibs’: Norsk E-handel Rapport 2017  
http://info.dibs.no/hubfs/Norsk%20e-handel%202017/NO_DIBS_single_page_300.pdf?hsCtaTracking=1094cab0-66e9-4fca-
a09f-0423184e34db%7C1f3a4070-c977-4ee0-963c-745a23eec08e 
Dibs oppgir at netthandelen grovt fordeler seg som følger: Reiser: 50%, tjenester: 19% og varer 31%, og at varehandelen via 

norske og utenlandske nettbutikker samlet økte med 21% fra 2016 til 2017. Og at norske nettbutikker står for den største 

andelen. 

29 Kilde: Knut Erik Rekdal, senioranalytiker innen varehandel i Virke. 

https://www.nrk.no/norge/forslaget-om-a-heve-tollfrigrensa-til-3000-kroner-blir-staende_-tross-massiv-kritikk-1.14732372
https://www.nrk.no/norge/forslaget-om-a-heve-tollfrigrensa-til-3000-kroner-blir-staende_-tross-massiv-kritikk-1.14732372
https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/okt-netthandel-med-utlandet
https://no.ehandel.com/artikler/em-hvor-mye-handler-nordmenn-pa-nett-em-ssb-21-milliarder-postnord-45-7-milliarder-dibs-32-6-milliarder/436190
https://no.ehandel.com/artikler/em-hvor-mye-handler-nordmenn-pa-nett-em-ssb-21-milliarder-postnord-45-7-milliarder-dibs-32-6-milliarder/436190
https://www.nettpilot.no/wp-content/uploads/2015/09/e-handel-i-norden-2017-postnord.pdf
http://info.dibs.no/hubfs/Norsk%20e-handel%202017/NO_DIBS_single_page_300.pdf?hsCtaTracking=1094cab0-66e9-4fca-a09f-0423184e34db%7C1f3a4070-c977-4ee0-963c-745a23eec08e
http://info.dibs.no/hubfs/Norsk%20e-handel%202017/NO_DIBS_single_page_300.pdf?hsCtaTracking=1094cab0-66e9-4fca-a09f-0423184e34db%7C1f3a4070-c977-4ee0-963c-745a23eec08e
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• 

• 

• 

                                                             
30 SSB, Statistikkbank: 
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArSitcLand&c
ontents=Verdi&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15111311&FokusertBoks=3&gruppe1=Hele&gruppe2
=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&VS1=ImpEks&VS2=LandkoderEnkeltland&VS3=SITCToSifferRen&VS4=&CMSSubjectA
rea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=3&checked=true  
 
31 SSB, Statistikkbank 
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArVareLand&
contents=Mengde1&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15112004&FokusertBoks=1&gruppe1=Kap6167
&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&aggreg1=&VS1=VareKoderKN8Siff&VS2=ImpEks&VS3=LandKoderAlf1&VS4
=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=1&checked=true  
 
32 https://www.ssb.no/befolkning/statistikker/dode  
 
33 http://www.ssb.no/dode  

https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArSitcLand&contents=Verdi&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15111311&FokusertBoks=3&gruppe1=Hele&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&VS1=ImpEks&VS2=LandkoderEnkeltland&VS3=SITCToSifferRen&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=3&checked=true
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArSitcLand&contents=Verdi&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15111311&FokusertBoks=3&gruppe1=Hele&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&VS1=ImpEks&VS2=LandkoderEnkeltland&VS3=SITCToSifferRen&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=3&checked=true
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArSitcLand&contents=Verdi&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15111311&FokusertBoks=3&gruppe1=Hele&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&VS1=ImpEks&VS2=LandkoderEnkeltland&VS3=SITCToSifferRen&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=3&checked=true
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArSitcLand&contents=Verdi&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15111311&FokusertBoks=3&gruppe1=Hele&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&VS1=ImpEks&VS2=LandkoderEnkeltland&VS3=SITCToSifferRen&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=3&checked=true
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArVareLand&contents=Mengde1&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15112004&FokusertBoks=1&gruppe1=Kap6167&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&aggreg1=&VS1=VareKoderKN8Siff&VS2=ImpEks&VS3=LandKoderAlf1&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=1&checked=true
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArVareLand&contents=Mengde1&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15112004&FokusertBoks=1&gruppe1=Kap6167&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&aggreg1=&VS1=VareKoderKN8Siff&VS2=ImpEks&VS3=LandKoderAlf1&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=1&checked=true
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArVareLand&contents=Mengde1&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15112004&FokusertBoks=1&gruppe1=Kap6167&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&aggreg1=&VS1=VareKoderKN8Siff&VS2=ImpEks&VS3=LandKoderAlf1&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=1&checked=true
https://www.ssb.no/statistikkbanken/SelectVarVal/define.asp?SubjectCode=al&ProductId=al&MainTable=UhArVareLand&contents=Mengde1&PLanguage=0&Qid=0&nvl=True&mt=1&pm=&SessID=15112004&FokusertBoks=1&gruppe1=Kap6167&gruppe2=Hele&gruppe3=Hele&gruppe4=Hele&aggreg1=&VS1=VareKoderKN8Siff&VS2=ImpEks&VS3=LandKoderAlf1&VS4=&CMSSubjectArea=&KortNavnWeb=muh&StatVariant=&Tabstrip=SELECT&aggresetnr=1&checked=true
https://www.ssb.no/befolkning/statistikker/dode
http://www.ssb.no/dode
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Figur 4. Samlet norsk netto-import av klær målt i tonn 
per år i perioden 1989-2018
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34 http://www.ssb.no/dode  
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Figur 5. Gjennomsnittlig antall kilo klær som nettoimporteres 
til Norge per person hvert år i perioden 1988-2018

http://www.ssb.no/dode


Framtiden i våre hender                                                                    Forbruket flater ut – men er langt fra bærekraftig                       
2019                                                                                                                                                                      Av Liv Thoring 

 

 17 
 

                                                             
35 https://www.ssb.no/kpi  
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Figur 6. Verdien av klær som ble nettoimportert til Norge 
per person i perioden 1989-2018

Alle tall er omregnet til 2018-kroneverdi

https://www.ssb.no/kpi
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5 tonn møbler per person gjennom livet 

                                                             
36 SSB http://www.ssb.no/dode  
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38 Tallet er litt høyere enn Elektronikkbransjen sine tall. Våre tall inkluderer all import, mens 
Elektronikkbransjens tall bare inkluderer netthandel via norske - ikke utenlandske nettbutikker som Amazon og 
liknende. 

133

328

0

50

100

150

200

250

300

350

19
8

9

19
9

0

19
9

1

19
9

2

19
9

3

19
9

4

19
9

5

19
9

6

19
9

7

19
9

8

19
9

9

20
0

0

20
0

1

20
0

2

20
0

3

20
0

4

20
0

5

20
0

6

20
0

7

20
0

8

20
0

9

20
1

0

20
1

1

20
1

2

20
1

3

20
1

4

20
1

5

20
1

6

20
1

7

20
1

8

K
ro

n
e

r

Figur 13. Kroner brukt per år per person på kjøp av vesker og 
kofferter i perioden 1989-2018, omgjort til 2018-kroneverdi



Framtiden i våre hender                                                                    Forbruket flater ut – men er langt fra bærekraftig                       
2019                                                                                                                                                                      Av Liv Thoring 

 

 25 
 

                                                             
39 https://www.elektronikkbransjen.no/artikler/odelegger-en-million-mobiler/375470  
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40 SSB http://www.ssb.no/dode  

0

85

479

671

1 151

1 899

0

200

400

600

800

1 000

1 200

1 400

1 600

1 800

2 000

1
9

8
9

1
9

9
0

1
9

9
1

1
9

9
2

1
9

9
3

1
9

9
4

1
9

9
5

1
9

9
6

1
9

9
7

1
9

9
8

1
9

9
9

2
0

0
0

2
0

0
1

2
0

0
2

2
0

0
3

2
0

0
4

2
0

0
5

2
0

0
6

2
0

0
7

2
0

0
8

2
0

0
9

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

2
0

1
3

2
0

1
4

2
0

1
5

2
0

1
6

2
0

1
7

2
0

1
8

K
ro

n
e

r 
b

ru
kt

 p
å 

m
o

b
il

Figur 17. Gjennomsnittlig kroner brukt per år per person i 
Norge til kjøp av ny mobil i perioden 1989-2018 

Alle tall er omgjort til 2018-kroneverdi



Framtiden i våre hender                                                                    Forbruket flater ut – men er langt fra bærekraftig                       
2019                                                                                                                                                                      Av Liv Thoring 

 

 29 
 

14

36

65

0

10

20

30

40

50

60

70

TV-apparater Mobiltelefoner Anorakker

A
n

ta
ll

Figur 18. Antall TV-appareter, mobiler og anorakker 
hver av oss i gjennomsnitt vil kjøpe i løpet av livet om vi 

forbruker som i 2018 og oppnår gjennomsnittlig levealder



Framtiden i våre hender                                                                    Forbruket flater ut – men er langt fra bærekraftig                       
2019                                                                                                                                                                      Av Liv Thoring 

 

 30 
 

24 959

1 609 371

940 828

0

200 000

400 000

600 000

800 000

1 000 000

1 200 000

1 400 000

1 600 000

1 800 000

1
9

8
9

1
9

9
0

1
9

9
1

1
9

9
2

19
93

1
9

9
4

1
9

9
5

1
9

9
6

1
9

9
7

19
98

1
9

9
9

2
0

0
0

2
0

0
1

2
0

0
2

2
0

0
3

20
04

2
0

0
5

2
0

0
6

2
0

0
7

2
0

0
8

20
09

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

2
0

1
3

2
0

1
4

20
15

2
0

1
6

2
0

1
7

2
 0

1
8

A
n

ta
ll 

TV
'e

r
Figur 19. Totalt antall importerte TV-apparater 

i perioden 1989-2018



Framtiden i våre hender                                                                    Forbruket flater ut – men er langt fra bærekraftig                       
2019                                                                                                                                                                      Av Liv Thoring 

 

 31 
 

3 571,0

2 484,2 2 463,4

0,0

500,0

1 000,0

1 500,0

2 000,0

2 500,0

3 000,0

3 500,0

4 000,0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

M
ill

io
n

e
r 

kr
o

n
e

r

Figur 20. Verdien i millioner kroner av importerte TV-apparater 
i tidsperioden 2007-2018



Framtiden i våre hender                                                                    Forbruket flater ut – men er langt fra bærekraftig                       
2019                                                                                                                                                                      Av Liv Thoring 

 

 32 
 

                                                             
41 Kilde: SSBs importstatistikk, Utenrikshandel med varer (M2) antall, 86-89 Kjøretøyer, luftfartøyer etc. 
varenumrene fra og med: 87032101 til og med 87033309, fra og med 87034001 til og med 87038009 samt 
87039000, 87039001 og 87039009.   
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Figur 21. Antall nettoimporterte biler hvert år 
i perioden 1989 - 2018
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42 https://www.ssb.no/familie/  
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Figur 22. Nettoimport av elbiler (brukte og nye) 
til Norge i perioden 1989-2018
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43 Gjennomsnittlig levealder i 2018 var 82,75 år for kvinner og menn. SSB: Kvinner 84,49 år, menn 81 år. 
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44 Kilde: SSB, Tabell 08801, fra og med varenummer 62019100 – til og med varenummer 62029900 
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Figur 29. Nettoimport av sykler med og uten el.-motor

Nettoimport sykler uten motor Netto import sykler med elmotor
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45 https://unfccc.int/topics/science/workstreams/cooperation-with-the-ipcc/ipcc-special-report-on-global-warming-of-15-
degc  
 

https://unfccc.int/topics/science/workstreams/cooperation-with-the-ipcc/ipcc-special-report-on-global-warming-of-15-degc
https://unfccc.int/topics/science/workstreams/cooperation-with-the-ipcc/ipcc-special-report-on-global-warming-of-15-degc
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