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5 av 7 
utfordringen

Foto: Jarlig & Jordan, Frukt.no,  
Kristian Lund Vang privat foto, David Torch.

Tale Hungnes 

Kristian Lund Vang

Golalah Abbasi

Torjus Bredvold



Vil du spise sunnere  
og mer miljøvennlig? 
Prøv 5 av 7-utfordringen i en måned med 
minst fem kjøttfrie middager i uka. Få tilsendt 
oppskrifter fra flinke matfolk helt gratis!

framtiden.no/5av7

Scan QR-koden 
for å bli med!


