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barnevakt

battur

joggeselskap

skitur

romantisk kveld
piknik

baltur

entusiastisk delta i din hobby
husvask

lufting av hunden
henting i barnehage
hgytlesning av aviser
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vindusvask
loftsopprydning
kino med meg
teater med meg
restaurantbesgk
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middag hos meg

diskusjon om valgfritt tema
nybakt bred

1times lytting uten avbrytelse
plenklipp

hagestell

sngmaking

harklipp

leksehjelp
svgmmeoppleering
sykkelreparasjon
snowboard / slalomkurs
kurs i mobiltelefonbruk
sykurs

datahjelp

kanotur med kakao
spillekveld

Framtideni
vare hender

skuldermassasje
fotmassasje
manikyr

pedikyr

sykkeltur
hjemmebakt kake
gjore alt du ber meg omi1time
telttur
overraskelseskveld
kulturkveld

natt i snghule
isbrevandring
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Vil du bli medlem i Framtiden i
vare hender? Scan QR-koden
for @ melde deg inn!

framtiden.no/bli-medlem






