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| Iapet av de neste ti arene vil vi mangle 50 000 pa
jobb i kommunesektoren. Og jobbene i kommunene er
veldig varierte, kanskje mer enn du tror. Nesten uansett
hva du brenner for og hvilken utdanning du har, er det
mange spennende jobber a velge blant.

| kommunen kan du for eksempel jobbe med forvaltning
av natur, utvikling av fremtidssamfunnet, arealplaner,
renovasjon og sirkulaergkonomi. Kanskje er du opptatt
av nullutslippstransport eller flere sykkelveier? Eller kan-
skije plastproblematikk er viktigere for deg? Hva med &
jobbe med klima- og miljginformasjon til barn og unge?

Klar for en
jobb med mening?

KOMMUNE- OG HELSE-NORGE TRENGER FLERE FLINKE FOLK

Jobbene i kommune er ikke bare meningsfulle. De er

ogsa varierte, viktige og gir gode utviklingsmuligheter.
I tillegg far du en av landets beste pensjonsordninger,
som varer livet ut.

Norge trenger flere av de beste folka pa jobb i
kommunal sektor. Er du en av dem?

Les mer om mulighetene pa
KLP.no/jobbmedmening

Kommune- og helse-Norges
eget pensjonsselskap




Vil du vaere med a skape
fremtidens industrieventyr?

Da herer du hjemme hos oss. I over 100 ar har Hydro
utviklet industrier og produkter verden trenger,
fremstilt av kraft som fornyes uendelig.

Na trenger verden lette og resirkulerbare materialer,
kraft fra vann, vind, sol og energibzerere som
hydrogen og batterier.

Alt dette jobber vi med i Hydro. Hvis du vil veere
med pa et lag som driver frem det gronne skiftet,

og som gir verden den kraften og de materialene vi
trenger, er mulighetene uendelige. »

Les mer og sok:

www.hydro.com/ledige-stillinger H yd rO
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Norsk klimahykleri

«Stopp letingen etter ny olje og gass». Det var
radet til norske myndigheter fra den ugandiske
klima-aktivisten Vanessa Nakate som besokte
Oslo i forbindelse med Norads arlige konferanse
tidligere i vinter.

| denne utgaven av Framtiden i vére henders
medlemsmagasin kan du lese mer om 26-aringen
som i okende grad har blitt en viktig stemme i den
internasjonale klimadebatten. Ikke minst har hun
maktet & sette de store klimautfordringene pa
det afrikanske kontinentet pa den internasjonale
dagsorden.

Historisk er hele det afrikanske kon-
tinentet med 54 anerkjente stater og
rundt 1,4 milliarder innbyggere, bare
ansvarlig for 3% av de globale klimag-
assutslippene. Til tross for dette ram-
mes mange afrikanere av noen av de
verste og mest brutale virkningene av klima-
krisen, sier Vanessa Nakate.

Norge framstar hyklersk i det internasjonale
klimaarbeidet, mener den ugandiske aktivisten.
Pa den ene siden framstar landet som ledende i
mange typer klimaarbeid og klimadiplomati. P&
samme tid fortsetter Norge systematisk leting et-
ter ny olje og gass og investerer i nye langsiktige
prosjekter. «Jeg snakker ikke om en full stans i all
produksjon, jeg snakker om a slutte & lete etter
mer», sa den kjente miljoaktivisten i et intervju
med VG da hun nylig besokte Norge og deltok pa
den arlige Norad-konferansen med skarp kritikk
av det hun karakteriserte som norsk klimahykleri.

Den russiske angrepskrigen mot Ukraina og den
nye sikkerhetssituasjonen i Europa har okt betyd-

Framtiden i vare hender

ningen av norsk gass og gjort Norge til den storste
og viktigste leverandoren til det europeiske na-
turgassmarkedet. Vi snakker ogsa om svimlende
inntekter i den norske statskassen. Ifolge Sta-
tistisk Sentralbyra utgjorde naturgasseksporten
var nesten halvparten av totaleksporten. Eksport
av gass ble tredoblet fra 2021 og ga Norge 1357
milliarder kroner i klingende mynt. | 2022 endte
eksportverdien av raolje pa hel 548,7 milliarder
kroner, en okning pa mer enn 54 prosent ifolge
SSB.
Det er bred politisk enighet om at den
akutte og nye sikkerhetssituasjonen og
energisituasjonen i var del av verden gir
Norge et spesielt ansvar til & forsyne Eu-
ropa med gass til lys og varme.
Samtidig ma det ikke bli en unnskyld-
ning for a fortsette leting og igangsetting av
nye prosjekter som ofte har en tidshorisont
fram mot slutten av dette arhundre. Det holder
ikke hvis vi skal ha et fnugg av hap om a stoppe
klimakrisen som allerede er her - fra @ modnes og
bli en klimakatastrofe utenfor all kontroll.

Det er ikke tid for «business as usual». Det er
ingen vei forbi et skifte av det fossile energigrunn-
laget i verden til fornybar energi sammen med
innforing av en sirkuleer okonomi med langt hoy-
ere ressursutnyttelse enn dagens spinnville bruk-
og-kast-modell.

Vi er allerede sent ute og pandemi og krig i
Europa har forverret dette. Det er en farlig for-
sinkelse.

Derfor trenger vi sterke og tydelige klimastem-
mer som Vanessa Nakate.

S = N Tekst
| Arne Storronningen
/ Redaktor
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Lag din egen rengjeringsspray

- tilsett vann

Med Naturent Spraykonsentrat lager du

enkelt din egen effektive rengjaringsspray.

Tilsett vann, og fyll blandingen pa en
gienbruksflaske med sprayfunksjon, sé er
du klar til & gyve lgs pa skitt og smuss!

Sprayfunksjon med integrert skumdyse
gir minimal spraytake, og er produsert
for & holde i mange ar. Naturent Spray-
konsentrat inneholder kun ngye utvalgte
biologisk nedbrytbare ingredienser av

naturlig opprinnelse - sertifisert av

Ecocert Greenlife. Ingen ungdvendige =
ingredienser, ingen parfyme, parabener ;
eller fargestoffer.

-

naturént

AP U L

Den kompakte refillposen av papir bidrar
til redusert plastforbruk, transportbehov
og lagringsplass. Benytter du i tillegg

en resirkulerbar gjenbruksflaske i
rengjgringen, reduserer du plastforbruket
ytterligere.

Naturent Spraykonsentrat kan kjgpes hos

Europris
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TIL NORGE:

Vanessa Nakate
pa talerstolen
under Norad-
konferansen i

Oslo 31. januari

ar: «Den norske

regjeringen
hevder at de
kan utvide sin
produksjon av
olje fordi deres
olje er renere
enn olje fra
andre land. La
meg veere veldig

tydelig: Det
finnes ikke noe
som ren olje»
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Den internasjonalt
ledende klimaaktivisten
Vanessa Nakate (26)

hadde et klart budskap
til Norge da hun
besgkte Oslo i slutten
avjanuar:

Avslutt jakten pa ny
olje og gass og bruk
heller pengene til &
utvikle ny gronn energi
var meldingen fra

den kjente ugandiske,
nobelfredspris-
nominerte aktivisten.

Det er en litt gré og kald januarmor-
gen pa Aker Brygge i Oslo. Pd scenen
ilokalene til Latter, Norges storste
humorteater hvor Norad har leid
plass til sin arlige bistandskonfe-
ranse - har en ung ugandisk kvinne
ilang blomstret kjole, hgyhalset
genser og joggesko inntatt podiet.

«Ren olje» finnes ikke

Vanessa Nakate snakker rolig og litt
dempet, men budskapet er krystall-
klart og tydelig. Norge ma avslutt
letingen etter ny olje, sier hun.

«Den norske regjeringen hevder
gjerne at de kan utvide sin produk-
sjon av olje fordi deres olje er renere
enn olje fra andre land. La meg
veaere veldig tydelig: Det finnes ikke
noe som ren olje sier Nakate til en
sal fullpakket med profesjonelle
bistandfolk og andre miljginteres-
serte som lytter nesten andektig.
Hun fortsetter: «Jo, Norge investerer
ifornybar energi, men de fortsetter &
utvikle sin olje- og gasseksport - som
gker utslippene - som gker virk-
ningene av klimaendringene - som
fortsetter & pafere sarbare samfunn
store gdeleggelser. Det er pa tide &

d4V / 1uligod ed1iqed 10304

«L.a meg vaere veldig tydelig:

Det finnes ikke noe som ren olje»

stoppe den moralske og gkonomiske
galskapen. Det er pa tide & stoppe
lognen og hykleriet. «Norge dere kan
ikke fa bade pose og sekk. Nok er
nok», sier den 26 ar gamle klimaak-
tivisten.

Hun har ogsa et stikk til vertska-
pet: «Norge liker & henvise til seg
selv som en global leder i utviklings-
hjelp. Jeg har ogsa forstatt at Norad
gir 1% av (norsk) bnp til hjelpearbeid
iutlandet. Jeg forstar at Norad fort-
satt leder et initiativ som kalles «olje
for utvikling». La meg veere helt

apen, a sende penger til det globale
sor i form av finansiering av fossil in-
frastruktur er ikke bistand i det hele
tatt, sa den fritt-talende klimaakti-
vistlederen fra scenen i Oslo.

Klimastemme fra det unge
Afrika

Vanessa Nakate har utviklet seg til
en internasjonalt toneangivende
forkjemper for klimarettferdighet
og en ny og kraftfull klimapolitikk.
Hun omtales ofte som en ny ledende
klimastemme for det unge Afrika.
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Vanessa

Nakate (t.v) er
nominert til
Nobels fredspris
sammen

med Greta
Thunberg. Det er
stortingspolitiker
Lan Marie Berg
(MDG) som har
nominert de to
til fredsprisen.

Tekst
Arne Storronningen
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Inspirert av Greta Thunberg satte
hun igang med sin egen en-kvinnes-
-demonstrasjon utenfor parlaments-
bygningen i den ugandiske hoved-
staden Kampala. Sammen med
flere andre har hun bygd opp flere
klimaorganisasjoner, mest kjent
Fridays For Future Uganda.

«Hadde noen fortalt meg som-
meren 2018 at jeg skulle veere pa
Verdens @konomiske Forum i Davos
som klimaaktivist 18 maneder
seinere, hadde jeg ikke visst hva de
snakket om. Hvor er Davos ville jeg
sannsynligvis spurt dem om, og hva
er en klimaaktivist». Det skriver
Vanessa Nakate i sin bok «A Bigger
Picture, my fight to Bring a New
African Voice to the Climate Crisis».
Her forteller hun sin egen historie og
hva som motiverer henne til & delta i
kampen for & skape en bedre og mer
rettferdig verden.

«Dere slettet et helt kontinent»
Det var under konferansen World
Economic Forum (WEF) iden

Det opprinnelige
bildet med
Vanessa Nakate
inkludert.

Fra venstre
Vanessa Nakate
(Uganda) Luisa
Neubauer
(Tyskland)
Greta Thunberg
(Sverige),
Isabelle
Axelsson
(Sverige) og
Loukina Tille
(Sveits. Nakate
ble klippet bort
i en tidligere
versjon, noe
som forte til
sterk kritikk av
nyhetsbyraet.

< Fokus >

sveitiske alpebyen Davos at Va-
nessa Nakate for forste gang kom pa
forstesider og i nyhetsmedier verden
over. Her deltok hun pé en felles
pressekonferanse med svenske Greta
Thunberg og Isabelle Axelsson, tyske
Luisa Neubauer, og Loukina Tille fra
Sveits, alle profilerte klimaaktivister
i skolestreik-bevegelsen.

I forbindelse med pressekonfe-
ransen ble det tatt et bilde av de fem
unge kvinnene i regi av den ameri-
kanske nyhetsgiganten Associated
Press, et av verdens sterste nyhets-

«Klimaaktivisme blant

unge blir av de fleste oppfattet

som «en hvit sak».
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byraer med 56 Pulitzer-priser bak
seg, hvorav 34 for fotografi.

Det opprinnelige bildet som ble
tatt var med samtlige fem klimaakti-
vister. I versjonen som nyhetsbyrdet
sendte ute til kunder verden over var
afrikanske Vanessa Nakate redigert
bort. Bildet ble beskaret fra venstre
side og Nakate klippet ut av fotogra-
fiet. Det er mulig & se kanten pa jak-
ken hennes i venstre siden av bildet,
men personen er borte.

AP henviste til at det var redige-
ringstekniske drsaker til at den ugan-
diske aktivisten ble klippet bort fra
fotografiet. En bygning bak Nakate
forstyrret komposisjonen, i fglge fo-
tografen. Det var en forklaring som
den ugandiske klimaaktivisten ikke
kjopte. «Dere slettet ikke bare et
bilde, dere slettet et helt kontinent»,
kommenterte Vanessa Nakate etter
hendelsen.

Nyhetsbyraets ansvarlige re-
dakter, Sally Buzbee beklaget i
en personlig twittermelding, men
aktivisten mottok aldri noen formell

dv/19q181405 Sy 0304



unnskyldning fra den 146 ar gamle
nyhetskjempen. AP fratok meg
muligheten til & bli sett og trolig til
at budskapet mitt ikke ble anerkjent.
Tross alt genererte AP to tusen
artikler om dagen og over en million
bilder hvert &r. De holder til pa 250
lokasjoner over hele kloden og nar ut
til et publikum tilsvarende halvpar-
ten av verdens befolkning, ifolge
Vanessa Nakate.

Reaksjonene i sosiale medier var
enorm, med stor stgtte til Nakate.
Saken ble etter hvert fanget opp av
andre store nyhetsmedier og den
afrikanske klimaaktivisten benyttet
alle muligheter til & rette sgkelyset
mot det hun pekte pa som et fraveer
av stemmer fra sgr i den interna-
sjonale klimadebatten. Dr. Robert
Bullard, en afrikansk-amerikansk
professor, kjent som mannen som
fikk miljorettferdighet pa agendaen
1 USA, saietintervju med The Gu-
ardian at klimaaktivisme blant unge
blir av de fleste oppfattet som «en
hvit sak». Det opprinnelige foto-
grafiet med Nakate inkludert, som

AP ikke sendte ut, passet ikke inn i
mensteret, mente Bullard. «Rasisme
har bevisst hensikt a gjgre fargede
folk usynlige», ifolge professoren.

At aktivister fra det afrikanske
kontinentet og deler av Asia og Ser-
Amerika ofte har blitt gjort usynlige
iklimadebatten er endel av et stort
bilde, mener Nakate. Det er befolk-
ningen i mange land i disse delene
av verden som har bidratt minst til
skape klimakrisen, men som ma leve
med de tgffeste virkningene av den,
mener hun.

Ett eksempel er hennes eget
kontinent. Historisk er hele det
afrikanske kontinentet med §4 stater
og rundt 1,4 milliarder innbyggere,
bare ansvarlig for 3% av de globale
klimagassutslippene. Til tross for
dette rammes mange afrikanere av
noen av de verste og mest brutale
virkningene av klimakrisen, sier
Vanessa Nakate.

Nominert til Nobels fredspris
Samme dag som 26 ar gamle Vanessa
Nakate sto bak talerstolen pa Norads

«Dere slettet ikke bare et bilde,

dere slettet et helt kontinent»

arlige konferanse i Oslo kom ogsa
nyheten om at hun er nominert til
Nobels fredspris sammen med Greta
Thunberg. Det var stortingsrepre-
sentant for Miljgpartiet de gronne,
Lan Marie Berg, som nominerte

de to til fredsprisen. De to taler pa
vegne av en hel generasjon, mener
stortingspolitikeren. Nakate har veert
seerlig opptatt av 4 vise at & stoppe
klimakrisen er viktig er viktig for &
utrydde sult og fattigdom og oppna
likestilling for kvinner over hele
verden mener Lan Marie Berg. m
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Gronn hverdag

Nini Heeggernes

Nini jobber frilans
med miljoradgiv-
ning. Hun grunnla
miljemagasinet
Mojo og er fast
bidragsyter i flere
aviser og magasiner.
Fra oktober 2020
er hun nestleder i
styret til Framtiden
i vare hender.

tips

Gjenvinn batteriene
Batterier kan inneholde
miljoskadelige stoffer som
bly, kvikksolv, kadmium
og etsende batterisyre.
De skal derfor ikke
kastes i restavfallet men
leveres til gjenvinning.
Dagligvarebutikker tar
imot smabatterier og
miljostasjoner tar imot
alle typer batterier gratis.

v

Leie istedenfor 3 eie
Det er mye vi ikke trenger
a eie, fordi det ikke brukes
sa ofte. Heldigvis finnes
losninger for deleokonomi.
En tilhenger, bil, sirkelsag,
partytelt eller symaskin.
Det meste kan leies mellom
privatpersoner pa
www.hygglo.no.

v

Kaffegrut mot
brunsnegler

Stro et belte med brukt
kaffegrut rundt planter
du vil beskytte, sa snart
de begynner & spire. Det
er vitenskapelig bevist at
kaffe virker mot snegler.
Grunnen er ifolge forskerne
at koffein fungerer som
nervegift. De vil derfor
unngé kaffegruten.

Foto Jechstra/ Flickr CC

Bevaring av gamle hus

Alt for mange eldre hus star til forfall i Norge, enten fordi de star tomme og ikke brukes av eier
eller fordi okonomien rett og slett ikke strekker til. @nsker du & sette i stand et eldre verneverdig
hus, og samtidig ta vare pa var kulturarv? Da finnes det heldigvis stotteordninger for det. Sjekk
hvilke tilskuddsordninger din kommune og fylkeskommune har for & restaurere og sette i stand
gamle bygg. Tilskudd til vedlikehold, bevaring og skjotsel kan blant annet ogsa sokes om hos
Norsk kulturminnefond, Sametinget, private fond og stiftelser. Sjekk under «Tilskudd» hos
byggogbevar.no for flere detaljer.

Helse- og
miljeskadelig
matemballasje

Foto Jan Egil Kristiansen

Mat- og drikkeemballasje av
polykarbonatplast (PC) - en

type hard plast, og lakken pa
innsiden av hermetikkbokser, kan
inneholde det hormonforstyrrende
stoffet bisfenol A (BPA). Stoffet 3
star pa myndighetenes liste over vt b
stoffer som utgjor en alvorlig LT
trussel mot helse og miljo. Stoffet
kan blant annet bidra til kreft, b
redusere forplantningsevnen o= \
hos dyr og mennesker, og veere s
allergifremkallende. Stoffet kan
ogsa veere skadelig for oyne og 5
irritere luftveiene. Plast merket L
med gjenvinningskode 3 og 7 kan :
inneholde Bisfenol A. =y
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Kortreiste hage-
planter - helt gratis

Deling av stauder i hagen er enkelt og gir deg
mange nye kortreiste planter, til eget bruk eller
gi bort til andre. Tidlig var er beste tide a gjore
det pd, nar planten har begynt a spire og fatt litt
blad. Da forstyrres blomstringen minst og planten
far tid til a rote seg godt for vinteren. Planter
uten peelerot (som levetann) kan deles, men du
bor ha med bade rot og blad. Plantene som skal
deles bor ha litt sterrelse sa der er nok til deling.
Grav opp planteklumpen, legg den pa siden, del
den med hendene, en spade eller et greip. Sett
alle nye planter i jord med en gang, like dypt som
morplanten stod. Hold jorden fuktig til rottene

I(Ortreist bj er(ebladte far vokst ut og festet seg.

Te av bjorkeblader smaker friskt - litt sotlig og bittert. La 1-2 spiseskjeer unge
blader trekke i varmt vann i 5 minutter. Nyutsprunget blader plukkes pa varen,
nar de ikke lenger er klissete. Bladene kan brukes ferske eller torkes for lengre
oppbevaring. Terkes pa et brett en solrik plass i vinduskarmen, eller i ovnen

pa svak varme. Oppbevares pa en lys- og lufttett beholder. De ulike delene av
bjorken har ogsa blitt brukt i folkemedisinen i Skandinavia. Bjerkebladte er blandt
annet kjent for & veere urin- og svettedrivende.

Foto Silje R. Kampesaeter

Foto Jacob Harter

Sykle og ga mer
til dine gjoremal
- 30 minutters
fysisk aktivitet
daglig gir bedre
helse
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Beerekraftig og lokal mat

Nar vi star mellom bugnende butikkhyller eller forsyner oss fra fulle fat i
kantina, er det lett & glemme at bonden har verdens viktigste jobb og at
mange har lagt ned en innsats for at vi skal ha mat pa bordet. I prosjektet
«Beerekraftig og lokal mat pa folkehaggskolen» i regi av Framtiden i vare
hender gnsker vi & gjore noe med dette.

Framtiden i vare hender




>
8
2
&
=
v
£
5
<
2
5
s

Elevene bor og spiser alle maltider
pa folkehggskolen. Sunne, smakfulle
og beerekraftige maltider, kombinert
med kunnskap, gir et godt grunnlag
for gode matvalg seinere ilivet. Elev-
ene kommer tettere pd maten, helt
fra bonden setter plogen ijorda, til
maten er pa bordet.

- Jeg onsker at elevene far veere
med pé kjokkenet for 4 lage mat.
Unge folk trenger praksis, ikke bare &
hgre, da soner de ut, sier Svend Toivo
Bergheim. Han var utdannet kokk da
han begynte pa Seljord folkehagsku-
le og er stipendiat, 2.arselev. Svend
har ansvar for valgfaget smamat.

De har hert sd mye, de ma gjgre noe
aktivt, sier han.

Baerekraftig og lokal mat

pa folkehogskolen

Skoledret 22/23 er pilotar. Arbeider-
bevegelsen, Elverum, Nordfjord,
Renningen, Seljord, Sogndal og
Trondheimsfjord folkehggskole er
med. Ved at pilotskolene deler erfa-
ringer og hva de gnsker, vil det bli
laget et forslag til hvordan skolene
kan sette mat hgyere pd dagsorden.
10. og 11. januar 2023 var skolene pa
oppstartsamling i Oslo.

Fra hgsten 2023 kan alle folkehog-
skoler som vil, bli med i prosjektet.
Hva de sa gnsker a legge vekt pd,
er opptil hver enkelt skole. Elevene
skal veere med & lage mat og kanskje
kan de veere med pa dyrking eller
kjottproduksjon, kanskje sanke, fiske
eller jakte. For noen vil det ogsé veere
aktuelt & bidra til omfordeling av
overskuddsmat. Teoretisk forstaelse
for mat og beerekraft er ikke nok. Pa
folkehegskolen har elevene en unik
mulighet til 4 fa praksis og mest-
ringsopplevelser.

Mange folkehogskoler gjor
mye bra

Rannveig Hana er stipendiat pa
Trondheimsfjord og gér pa linja

€ Oppstart-
samling med
middag pa
gartneriet
pa Bygdoy.
Kongsgard.

Bestemors
konservering
- hermetiserte
gronnsaker-
gammel
kunnskap blir
som ny.

Wanderlust @st-Afrika. Det har veert
tgrke i omradet i tre ar, sé klassen
gnsket & sette fokus pa klima. De

har vert pa gardsbesgk og dumpster-
divet. - Vi stilte opp etter k1. 23 med
hodelykter og fant mengder med
brukbar mat i en konteiner utenfor
en butikk. Maten vi laget ble bl.a.
servert til ordforeren i Trondheim,
Rita Ottervik. Studentlaget til
Framtiden i viare hender var med pa

amtiden i vare hender 01/2023

markeringen, og NRK var ogsa der
forteller hun. - Ordferer Ottervik
ville ikke smake, men sa at hun er
enigiat det ma jobbes for regule-
ringer for & redusere matsvinnet i
neeringslivet.

Renningen folkehggskole og
Sogndal folkehggskule er de forste
vinnerne av folkehggskolenes
beerekraftpris. Pa forskjellige mater
folger de opp folkehggskolenes



Om Plateful

« Norsk matgrossist som
videreformidler brukbar mat
som ellers kunne blitt kastet.

« | nettbutikken selger de ravarer
fra kjente leverandorer som av

ulike arsaker ikke blir solgt
i tradisjonelle salgskanaler.

« Leverer mat til kantiner,
restauranter, hoteller etc.

«Alt godt» er slagordet til Plateful.

v

baerekraftvedtak fra 2019. Begge
skolene legger vekt pa beerekraftig
mat, og involvering av elevene.

Da Oskar Flymann begynte som
kjokkensjef pa Rgnningen, var han
ambisigs og gnsket a gjore skolen
vegansk med en gang. Han fikk mye
motbgr. Rgnningen har flere idretts-
linjer og mange elever vil ha mye
kjott. Etter hvert har Oskar oppdaget
at han ma venne elvene til nye smaker
og menyer og gradvis f inn forstéel-
sen for at kjott er «krydder» iet ellers
fullverdig maltid.

- Skolen er elevenes hjem det aret

Framtiden i vare hender

de gér her og elevene ma fa eierskap
og forstaelse for valgene kjokkenet
tar, mener han.

P4 Renningen er de opptatt av a
ikke kaste mat. De har restemiddager
inntil to ganger i uka og i tillegg har
de ofte rester til lunsj. De far mat fra
Plateful (se faktaboks), pd den méten
sparer de penger og bidrar til 4 bruke
mat som ellers ikke ville blitt spist.

- En utfordring kan veere at maten
det blir rester av, er noe elevene ikke
synes er s godt. Hvis de ikke liker
det, hjelper det ikke & gi det som re-
stemiddag, seerlig hvis det for eksem-
pel er en gryterett det ikke er sd lett
alage noe nytt av, sier han. Elevene
kan gnske seg retter i en egen app

og pavirke matvalget.

Matauk pa Sogndal

Pa Sogndal folkehggskule bruker
kjokkenet tid i starten av skoledret
for & fortelle hvordan de tenker, og

Foto Asta Skjervoy




Teoretisk forstaelse for mat og baerekraft]

er ikke nok. Pa folkehogskolen har
elevene en unik mulighet til & f& praksis og|

mestringsopplevelser.»)

Om prosjektet

«Beerekraftig og lokal mat pa folkehogskolen»
ledes av Framtiden i vare hender og er finansiert
av Sparebankstiftelsen og Bergesenstiftelsen.
Prosjektet avsluttes varen 2026, men malet er at

Foto Asta Skjervoy

det skal leve videre
pa skolene.

hvilke valg de tar. De opplever lite
klager og spgrsmal om maten, og
at elevene kan minne hverandre pa
hva de horte i begynnelsen av dret
ndr noen har spgrsmal. - Vi prover
a tenke beerekraft i alt vi gjor. Ar-
beidsgleden var ligger i hva vi kan
gi elevene, sier Tanita Opheim,
kjokkensjef pa skolen.

Elevene pa Sogndal presser juice
av epler de hgster pé skolen og hos

Ta gjerne kontakt med prosjektleder
Astrid Bjerke astrid@framtiden.no

naboer. De plukker ogsé poteter som
ligger igjen pa jordet etter at bonden
har kjort potetopptageren. - Vi har
fem sorter egenprodusert syltetgy
og mye sylta lgk og grennkal fra
kjokkenhagen, forteller kjokken-
sjefen. Hver hgst har vi to uker der
elevene hgster mat til kjokkenet.
Ukene avsluttes med en egen host-
fest der elevene forbereder maten,
avslutter hun. m
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11 prosent

av norsk
ungdom gar pa
folkehoyskole

| Norge har vi 86
folkehogskoler. Fra Svalbard,
Pasvik og Alta i nord til
Mandal i sor. Mange ligger
landlig til. Skoleslaget har mer
enn 150 érs historie i Norge.

De fleste folkehogskolene
har 18 ars aldersgrense. Ca.
11 prosent av ungdommene i
Norge gar pa folkehogskole.
Mange gar der etter
videregaende.

Folkehoyskolens formal er &
fremme allmenndanning og
folkeopplysning. | 2019 vedtok
folkehogskoleorganisasjonene
Folkehogskolenes
baerekraftvedtak som bl.a.
sier at:

folkehogskolene skal

ha som méal om & kutte
klimagassutslippene med
40% innen 2030 og at de

skal utarbeide en arlig
klimaplan og strategi for a na
baerekraftmalene. Det skal
deles ut en baerekraftspris til
en skole hvert ar.

Tidligere hadde skolene

fag som matproduksjon

og matlaging som en del

av allmenndanning og
folkeopplysning. Disse fagene
falt etter hvert ut. Med den
nye baerekraftsatsingen,

har dette igjen blitt aktuelle
temaer i aktivitetsuker,
fellesfag og valgfag.

Foto Asta Skjervey




Karen O'Brien

Profil




Det er millioner av vanlige folk

som sammen kan lgse klimakrisen.

Jeg statter en «Du betyr noe»-bevegelse.
Det er det jeg tenker Framtiden

vare hender gjor, dere er

endel av en slik bevegelse.»

Erdet et yoghurtglass fra Frankrike?,
sper hun meg i det jeg gar inn pé kon-
toret hennes. Karen O’Briens intense
blikk er festet pa kaffekoppen min av
lysebléd keramikk.

- Du sparer plast pd den maten!,
sier hun, og jeg legger til at selv
pappkoppene har litt plast i seg, slik
at kanten rundt koppen skal bli litt
diggere a drikke av.

Samtalen om klima, natur og sam-
funnsendringer er allerede i gang.

Det er en samtale Karen O’Brien
har mange innganger til. Gjennom 35
ar som klimaforsker har hun studert
alt fra store veersystemer til mennes-
kers potensiale til  forandre verden.

P4 slutten av 1980-tallet fordy-
pet hun seg i globale modeller for
klimaendringer og konsekvenser for
jordbruk. Hun studerte egentlig in-
ternasjonal politikk, og sa for seg en
framtid i det amerikanske utenriks-
departementet. S& gikk hun dypere
og dypere inn i miljgspgrsmal som
sarbarhet, rettferdighet og tilpasning
til klimaendringer. P4 midten av
1990-tallet flyttet hun fra USA
til Norge.

- Etter hvert ble det litt, «ok, vi vet
hva klimaendringer betyr for folk,
men hva kan vi gjgre?» Den beste til-
pasningen vi kan gjare, er d tilpasse
oss ideen at vi endrer et stort system,
et klimasystem.

Det var kanskje ikke sd vanlig d
snakke om for tretti dr siden?

- Det var alle disse listene med
«100 ting du kan gjere for miljget»,
men det var alltid redusert til enkelt-
mennesket. Med filmen The Inconve-

nient Truth av Al Gore ogsa. Her har
du de store globale problemene og
alle mektige interessene bak. Men
du kan sykle!

Og den filmen kom 20 dr senere,
120067

-Ja, og slik var det gjennom hele
1990-tallet. Men vi visste at det var
et stort problem med systemet. Det
er koblingen mellom hva jeg gjor, hva
vi gjor, og til systemendringene vi
trenger, som jeg interesserer meg for,
sier hun.

- Sé for femten ar siden dreide jeg
arbeidet mitt inn pa at vi ma transfor-
mere alt, sier O’Brien.

Det er her de hverdagslige samtale-
ne om klima, natur og miljg er viktige
for Karen O’Brien. Endringene helt
opp pd systemniva starter nemlig her,
mener hun.

Vi skal snart komme tilbake til hva
disse systemene egentlig er for noe.
Men forst ma vi dvele litt ved ordval-
get hennes. Transformere, sier hun.
Omforming, omdannelse, forvand-
ling. Det er ingen lek.

Jeg er tidligere elev av deg, og jeg
husker at du snakket om det du kalte
sosial transformasjon. Vivar over-
rasket over d hore den holdningen i en
forelesningssal. De siste drene virker
det som det har tatt storre plass i
arbeidet ditt, blant annet med boka
«You Matter More Than You Think»
fra 2021. Her snakker du om d se
verden pd en annen mdte, som gjor at
samfunnsendring ikke blir sd umulig
likevel. Hvordan forandring skjer gjen-
nom meg og alt det jeg er forbundet til.
Hvorfor ville du skrive denne boka?

Tekst
Petter Slaatrem
Titland

Karen O’Brien
mener vi ofte
undervurderer
var egen kraft til
i pavirke.

Framtiden i vdre hender 01/2023

- Det er veldig lett a forstd at det
jeg gjor, pavirker klimasystemet i
negativ forstand. Men vi tenker ikke
motsatt, at de gode tingene jeg gjor
faktisk bidrar til beerekraft. Det er et
paradoks. Vi tenker pa oss selv som
sma, som adskilt fra hverandre. Vi
tenker ikke pa at det jeg gjor pavirker
framtidige generasjoner, eller men-
nesker pa andre siden av kloden, at
vier en del av en helhet. Rundt om

iverden er det antageligvis mange
mennesker som har samtalen som
vihar na.

Foto: Celine Bergundhaugen
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Karen O'Brien

- Vikommer til & f4 en mye storre
forstaelse for sosiale relasjoner. Hva
om vi undervurderer den kollektive

kapasiteten til sosial forandring?,
sier hun.

Og hold deg fast, til og med klima-
forskeren har lurt pd om hun betyr
noe i den store sammenhengen. Hun
som utdanner hundrevis av miljgbe-
visste og kritiske samfunnsborgere,
og som har vaert hovedforfatter bak
flere kapitler i FNs klimarapporter.

- En del av grunnen til & skrive
boka var & sortere i mitt eget hode.
Betyr jeg noe? Det tror jeg det er
mange som strever med, nar vi ser
hva som skjer i verden. Vi tar tre
skritt fram, og fem tilbake. Det er
hjerteskjeerende. Samtidig er det
mange millioner mennesker som
virkelig bryr seg, som tar utgangs-
punktiegne verdier som rettferdig-
het, likhet og medfelelse. Hvordan
kobler vi oss pa det, sper hun.

- Det starter med hvordan jeg
relaterer meg til andre. De som ikke
er enige med meg, til naturen, til
framtiden, til forandring i seg selv.
Mange tror «jeg er for liten, vi kan
ikke forandre noe, det er allerede for
seint». Vihar alle disse antagelsene.
Den eneste maten a takle det pa,
er a tenke annerledes.

Vil endre samtalen
A tenke annerledes for Karen

O’Brien betyr & utfordre det som
kalles paradigmer. Et paradigme er
et tankesett som legger grunnlaget
for vitenskap, politikk og praksisiet
samfunn. Tankesettet bestemmer
hvilke problemer som blir snakket
om, og hva som blir sett pa som
realistisk, legitimt og effektivt.

- Det er viktig & tenke oss til fram-
tiden. Nar folk ser tilbake, hva sier de
at viikke varistand til 4 se? Jeg kan
ta et steg ut av paradigmet. Jeg kan ta
med min egen kaffekopp, sier hun.

P§ et gyeblikk gar samtalen fra
store abstrakte spgrsmal og ned i
en kaffekopp. Ingenting er for stort,
og ingenting er for smitt for Karen
O’Brien. Kaffekoppen er nemlig ogsa
en del av systemet. Hun trekker lin-
jene videre. Hverdagslige gjoremal er
selve utgangspunktet for forandring.
- Hvordan jeg spiser er en del av et
system. Hva tar jeg med pé neste

Framtiden i vare hender

fotballsamling? Vi har hele tiden
mulighet til & endre samtalen.

Alle handlinger starter med en
samtale?

- Dajeg flyttet til Norge var det
umulig & veere vegetarianer, men det
er lettere nd. Jeg skulle gjerne syklet
i Florida, men det er livsfarlig, jeg
trenger sykkelveier og dusj pa jobb.
Du ma ha infrastruktur, regler og
reguleringer, men vi endrer dem ved
a endre kulturelle og sosiale normer.
Vi gjor det et skritt om gangen, en
samtale om gangen.

Du nevner sykling, og her er det nok
mange som lett kan fole at det er et
stort gap mellom de store problemene
o0g de smd handlingene. Leseren som
har dette bladet i handa har tatt
et valg og blitt medlem hos oss, men
har kanskje problemer med d se hva
mer man kan gjore for d oppnd store,
strukturelle endringer, som d fd slutt
pd overforbruket eller slutte d lete etter
olje. Her kan enkeltpersonen fort fole
seg liten. Hva vil du si til dem?

- Jeg vil understreke at alle men-
nesker har en pavirkningssfeere.
Men alle sier «4, jeg vet ikke».

O’Brien forteller om han som
besgkte Svalbard, og ble rystet.

Da O’Brien spurte hva han skulle
gjore da han kom hjem, var svaret
a kjope en mer energieffektiv
vaskemaskin.

- Men du er direktgr i et selskap
med 40.000 ansatte! Vi ser ofte
ikke systemet vi er en del av. Du kan

Mange tror «jeg er for liten, vi

kan ikke forandre noe, det er

allerede for seint». Vi har alle

disse antagelsene. Den eneste

maten a takle det p3, er a tenke

annerledes.




Foto: Celine Bergundhaugen

utfordre dine egne antagelser, som
frykten for & bli latterliggjort om du
foreslar sykkelparkering i parkerings-
huset. Derfor er eksperimenter med
forandring viktig, sier hun.

En helhet i bevegelse

Sammen med kollegaer innenfor
klimafeltet driver O’Brien stiftelsen
Cchange, som blant annet kurser
skoler, bedrifter og offentlige insti-
tusjoner i omstilling. Her er eksperi-
menter med forandring en viktig del
av arbeidet. Deltagere blir bedt om &
velge seg ut én forandring i livet sitt,
og holde pa deni3o dager. Mélet er
a fa folk til 4 fole pa hva som skjer
béade praktisk og mentalt nar de
forandrer vanene sine.

Tusenvis av mennesker har vert
gjennom eksperimentet. Endringene
kan veere & legge om kostholdet,
endre reisevaner, eller prgve shop-
pestopp.

- Det er ikke bare det at jeg spiser
et gkologisk eple, men det er jeg som
stiller et spgrsmalstegn ved at vi
importerer epler fra Chile, mens vi
dyrker epler i Asker. Vi ser at vi kan
fa fram en dypere samtale om hva
som er mulig. Studenter har gatt i
dialog med kantinesjefer om & gjgre
mer enn bare kjgttfrie mandager,
og far here at de vil jobbe med det.
Berekraft er en storre samtale om
hva slags verden vi vil leve i. Du kan >
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Foto: Celine Bergundhaugen

Karen O'Brien

veere en del av den samtalen, eller du
kan la veere.

Det er kanskje et tips til leseren. De
kan snakke med hverandre om hva de
gjor, eller hva de tenker burde vare
annerledes?

-Ja, og om hva som fungerer, og
hva som ikke fungerer - og hvorfor.
Nér du engasjerer deg i systemend-
ringer og tenker pa deg selv som
enviktig del av det, kan det vaere
myndiggjerende, sier hun.

- Vikan se pd samfunnet som en
stor helhet i bevegelse. Hva er din
rolle, da? En person, en organisasjon,
kommunen, Norge, Europa: hvordan
kan jeg hjelpe til & forandre mgnstre.
Hvor kan jeg ha den stgrste pavirk-
ningen?

Det er nesten som jeg kan se
for meg millioner av mennesker
draisamme retning nar Karen
O’Brien snakker.

Dragkamp om verdier
En undersgkelse Norstat har gjort
for NRK viser at 52 prosent av 16-20
aringer har endret noe i sitt eget
liv pa grunn av klimaendringene.
Halvparten av ungdommene altsa
omstille seg personlig. Samtidig
underslar ikke O’Brien motkreftene.
- Folk som vil beholde «status
quo» bruker mye energi pa & holde
pa ting som de er, sier hun.
- Systemene kommer fra folk med
interesser og makt. Det er mange i
miljgbevegelsen som sier vi ma ha

Framtiden i vare
henders arbeid
for en matkaste-
lov passer godt
inni tankegangen
til Karen O’Brien.

hép, men nei, vi m4 strategisk de-
signe for systemendring. Enkeltper-
soner som gjor forandring er forste
steg, det er en inngang. Det handler
ikke om individuell handlekraft,
men om individuell og kollektiv
handlekraft for systemendring
pa samme tid.

- Ikke alle bryr seg om det blir
fire graders oppvarming. De vil ha
en bunker i grkenen, eller lete etter
gull under grgnlandsisen. Hvem sine
verdier er det som teller? Hva vi gjor
kommer til & bli husket av framtidige
generasjoner. Framtidige generasjo-
ner kommer til 4 veere takknemlig
for alle som gjorde noe, stort og
smatt. En liten handling kan veere
a sette seg ned foran parlamentet
iSverige, men det forte til en stor
handling. & «dumpstre» i en sgp-
peldunk virke som et symbolsk stunt,
men det kan fore til storskala for-
andringer, sier hun.

Framtidenivare henders arbeid
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for en matkastelov passer godt inn
itankegangen til Karen O’Brien.
Over hele landet «dumpstrer»
nordmenn for 4 redde mat fra 4 bli
kastet. Butikkansatte pd Coop Mega
Kolbotn har gjennom egne initiativ
hindret over 3 tonn mat fra a bli kas-
tet i fjor. Politikere prioriterer saken
i forhandlinger. Samtidig jobber
toppen av dagligvarekjedene mot en
forpliktende matkastelov. Framtiden
ivare hender fikk nettopp plass i
utvalget som skal utarbeide et lovfor-
slag. Resultatet av dragkampen fér
vineste ar.

«En liten handling kan vaere a

sette seg ned foran parlamentet

i Sverige, men det forte til en

stor handling. A «dumpstre»

i en sgppeldunk virke som et

symbolsk stunt, men det kan

fore til storskala forandringer.»




«Det handler ikke om

individuell handlekraft, men

om individuell og kollektiv

handlekraft for systemendring

pa samme tid.»

Du ble karet til drets foreleser i 2015.
Da jeg studerte husker jeg du viste oss
envideo av barna dine pd slutten av
aller siste forelesning.

Ohyeah?

De hadde laget videoen selv, og viste
triks pd en trampoline med musikk
lagt over, en slags musikkvideo. Husker
du det selv?

Nei? Var det ikke pa ski?

Nei, det var pd en trampoline. De slo

salto og alt. Siden du ikke husker det,

far jeg kanskje ikke svar pd sporsmdlet.
Det som imponerte oss mest, var at du
risikerte d dumme deg ut. Du sa jo in-
genting. Nd har jeg sjansen til d sporre.
Hva ville du kommunisere?

Oh, gosh, det er sd morsomt, jeg
har fullstendig glemt det. Men det
er den menneskelige dimensjonen
av saken. Jeg har gratt nar jeg har
redigert rapporten for FNs klimapa-
nel pa fredagskvelden, som forteller
om sannsynligheten for to meters
havnivéstigning. Vi er bare men-
nesker, og det er vanskelig & veere
menneske noen ganger, men det er
viktig & «show up». Vi gjor det for
barna vare.

De kommer hvert fall til & takke
deg for innsatsen. Hakan Hellstrgm
sier at barna er dommeren og juryen.
De fér jo rett.

Hvor gamle er barna dine?

Fem og to. Det er de som kommer
til & oppleve alt det vi gjor nd. Gene-
rasjonen som kommer til & erfare det
er allerede her.

Norges fgrste urbane folkehgyskole

— med det grgnne skiftet som leereplan og byen som klasserom

StUF

Stavanger .
Urban
Folkehﬁgskole .

"’.’ Sos\a“. e“"
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r— rogramme

Jeg hdper vi kan vare enige i at det
gar riktigvei. Hva skal du gjore i dag?

Jeg har et mote med en som har
lest boken min, han jobber for Nike i
Nederland, men han er i Oslo og ville
gjerne ta en kaffe. Jeg skal veere med
pé doktorgradeksamen i Mexico, og
jeg skal gjore gloser for naturpanelet.
Jeg leder glosegruppen. Ord betyr
noe, folkens! Vi skal legge inn ord fra
andre kulturer!

Han fra Nike, er han hoyt oppe
i systemet?

Jeg vet ikke, jeg tror ikke det, men
jeg tar meg tid til & mgte ham fordi
jeg tror det er mange som har gatt
langs en vei og funnet ut at dette er
ikke i trdd med hva jeg vil gjore.

Jeg statter en «Du betyr noe»-
bevegelse. Det er det jeg tenker
Framtiden i vire hender gjor, det
er den bevegelsen.m

Petter Slaatrem Titland er presseansvarlig i
Framtiden i vare hender og tidligere student
av professor og klimaforsker Karen O’Brien.
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Kamp mot matsvinn

DUMPSTER DELI DAGLIGVARE

VELKOMMEN TIL
NORGES MINSTE
MATBUTIKK

Framtiden i vare hender



Tekst
Elin Espmark
Wibe

Elin Espmark
Wibe jobber
som kommuni-
kasjonsradiver i
Framtiden i vare
hender. Hun har
studert Interna-
tional Relations
ved SOAS, og
har en master-
grad i digital
journalistikk

fra Goldsmiths
University of
London.

Hun har tidligere
jobbet i The
Economist og
Metro.co.uk

Line Gilberg
og Marte Fordal
Meland klar
for innsats i
Trondheim.
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Et gront neonskilt skrus
pa, og Dumpster Deli
Dagligvare er offisielt
apnet. Kanskje Norges
minste matbutikk -

og med sikkerhet den
forste i en sgppeldunk.
Innehaver: Framtiden i
vare hender.

En hvit varebil folger morgentrafik-
ken ned mot Oslo sentrum. Sjaferen
skal denne januarmorgenen levere
varer til dagligvarebutikken som
noen minutter skal apne for aller
forste gang.

Bilen rygger opp en liten bakke,
for matbutikkens nye medarbeidere
begynner a pakke ut varene. Brad,
frukt og yoghurter plassereside
plassbygde hyllene mens en morgen-
fugliet par raske joggesko rykker
pé nesa og lgper forbi.

For dette er ikke en vanlig
matbutikk.

Et gront neonskilt skrus pd, og
Dumpster Deli Dagligvare er of-
fisielt 4pnet. Kanskje Norges minste
matbutikk - og med sikkerhet den
forste i en sgppeldunk.

En systemfeil
Det er ingenting i dag som hindrer
matbransjen i 4 kaste mat. Samtidig
bryter paradoksalt nok «dumpster
divere» (noen ganger omtalt som
«s@ppeldykkere») loven nar de red-
der maten fra butikkenes sgppel-
dunker.

Disse snodige reglene er et symp-
tom pé et mye stgrre problem med
matsystemet vart.
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Kamp mot matsvinn

Hos Dumpster
Deli, den grenne
soppeldunken
med neonskiltet,
kan hvem som
helst forsyne

seg med mat
reddet fra vanlige
matvarebutikker
kastefest.

>

Dette er et problem som kommer
med en darlig og en god nyhet.

Forst til den ddrlige:

Hvert ar kastes det nok mat i
Norge til & mette over 1 million men-
nesker. Over halvparten av maten
kastes for vi engang har fatt det med
i handleposen hjem. Pall pa pall med
mat havner i dunker fordi butikkene
tok inn for mye, fordi designet har
blitt endret eller kanskje fordi kjop-
mannen ble palagt av kjeden ta inn
en type vare fa av kundene hennes
vil ha.

Andelen mat som gar i sgpla star
for 8-10 prosent av det totale men-
neskeskapte klimagassutslippet.
FNs baerekraftsmal slar fast at vi er
ngdt til & halvere matsvinnet innen
2030 som et enormt viktig tiltak for &
begrens global oppvarming.

Sd til den gode nyheten:

En halvering av matsvinnet er
faktisk ikke bare vurdert som ett
av de mest effektive tiltakene for &
redusere klimagassutslippene vare,
men ogsa ett av de billigste.

Vi trenger bare politisk vilje.

«I flere uker har Framtiden

i vare hender delt ut

kokosboller, lammestek

og epler til kger av

nysgjerrige kunder.»

Framtiden i vare hender

Gratis mat

Hos Dumpster Deli, den grgnne
sgppeldunken med neonskiltet, kan
hvem som helst forsyne seg med mat
reddet fra vanlige matvarebutikker
kastefest.

I flere uker har Framtidenivare
hender delt ut kokosboller, lamme-
stek og epler til kger av nysgjerrige
kunder.

Mat det har gatt enorme ressurser
innia produsere, men som vi likevel
har veert nedt til & redde fra en sgp-
peldunk. N& kan den heller havne
middagstallerkener. m

Foto: Public Studio Hung Pham

Foto: Public Studio Hung Pham




Vi trenger
en matkastelov!

Dumpster Deli far leve
videre i ulike deler av landet
som pop-up butikk. Men
dette sloseriet med mat
er ikke noe en dunk med
neonskilt kan lose pa sikt.
Framtiden i vare hender har

i arevis jobbet for & fa pa
plass en matkastelov. Og
vi har aldri veert nsermere
enn na. | disse dager starter
regjeringen arbeidet med
denne loven.

Foto: Public Studio Hung Pham

Det er helt avgjorende
at vi far en effektiv og
forpliktende lov som gir
tvinger matbransjen til &
forebygge matsvinn og
palegge donasjon nar det | flere uker har
er mulig. Framtiden i vare
hender delt ut
kokosboller,
lammestek og

Foto: Public Studio Hung Pham

Er du ogsa lei av 3 for
2lfsalge't glu kjopte fordi .det. epler til koer
virket billigere, men to gikk i av nysgjerrige
sopla? Lei av familiepakker kunder.

pa maten du ville spise

alene? Frustrert over den

enorme mengden mat

dagligvarebutikkene kaster

hver dag?
Da héper vi du vil stotte oss HOS Dumpster Deh, dGIl
i kampen for en knallgod
matkastelov, kriver
unaoleff)éeforan?ﬁdsen.ng/ gr@nne S@ppeldunken med

matkastelov.

neonskiltet, kan hvem

som helst forsyne seg med

mat reddet fra vanlige

matvarebutikkers kastefest.
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Gronn ferie

Tips og ekst | %
Nini Haeggernes g
Din ferie kan
etterlate store

eller sma

klimaavtrykk.
Det blir heldigvis
stadig enklere
avelge en mer
beerekraftig
ferie, med sma
avtrykk. Utforsk
Norge, opplev
naturen eller
dra pa eventyr

i Europa. Her er
noen tips til en
grgnnere ferie.

®
OFOTBANEN - NORD-NORGES SKJULTE PERLE

Norges nordligste jernbane strekker seg 43 kilometer fra Narvik i
Nordland til Bjernefjell ved riksgrensen til Sverige. Jernbanen gar
videre til Kiruna inn i Sverige. Ofotbanen omtales som en av de
mest spektakuleere jernbanestrekninger i verden, med ruvende
fjellformasjoner, fantastisk utsikt og dramatiske fossefall. Til Kiruna
kommer du med tog fra Oslo via Stockholm. Den 954 km lange
togreisen gjennom Sverige er en opplevelse i seg selv. Fra Narvik
star flere opplevelser i ko i Nord-Norge, hvis man onsker det. Se
midnattsol, dra pa hvalsafari eller gd Norge pa tvers fra Narvik

til svenskegrensen nar du skal ta toget til Stockholm igjen. Sjekk
arktiske eventyr i Nord-Norge pa visitnorway.no.

© VANDREFERIE LANGS DEN
TRONDHJEMSKE POSTVEI

Den gamle postveien mellom Bergen og Trondheim ble
etablert pa slutten av 1700-tallet, da posten ble fraktet
pa hesteryggen, til fots eller med robat. Veien la lopet for
deler av det som i dag er E-39 i omradet, og riksvei 57 og
60. S mye av den kulturhistoriske postveien ligger i dag
under asfalt. Men deler av den gamle ruten er fortsatt
intakt, og grep for & bevare og vedlikeholde veien er gjort
flere steder langs ruten. En vandreferie langs hele eller
deler av ruten gir en kulturhistorisk opplevelse gjennom
storslatt natur, fjorder og fjell.

Mer informasjon finner du pa www.postvei.no

©
TA NATTOGET TIL EUROPA

20 Hand o304

Nylig startet Sveriges gronneste reiseselskap SJ med nattog fra Stockholm

til Hamburg. Ta toget fra Oslo til Stockholm pa dagen, en reise pa

5.30 time. Fra Stockholm gar nattoget kl.17.34. Reisen gar om natten

via Malme, Kebenhavn og Odense, for du vakner opp i Hamburg pa
morgenen. Fra Hamburg er det lett & ta seg videre med tog i Tyskland eller
til resten av Europa. Billetter til

tog via Sverige kan kjopes pa www.omio.no

Framtiden i vare hender
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© CAMPING | NORSK NATUR

Camping og hengekoyeferie i norsk natur er fine opplevelser for store
og sma. | Norge er vi nemlig sa heldige & ha Allemannsretten. Den

gir oss retten til & ferdes, oppholde oss og hoste av norsk natur. Og
man trenger ikke reise langt for & fa en fantastisk ferie. Men der er

er mulig.

TING A HUSKE HVIS DU
SETTER OPP TELT | UTMARK

« Bruk etablerte raste- og teltplasser der dette

« Veer forsiktig med ild og slukk balet helt for
du forlater det.

plikter som folger med Allemannsretten, som er viktig & overholde
og lese seg opp pa, for man tar en naturferie. Du har lov til & telte i
utmark uten grunneierens samtykke i inntil to dogn i lavlandet. P&
hoyfjellet og langt fra bosatte omrader kan du telte i mer enn to
dogn. Om ikke annet fremgar av forskrift skal du aldri sette opp teltet
neermere enn 150 m fra hus eller hytte der det bor folk, og du ma
passe pa at du setter opp teltet slik at det ikke skader ungskogen. |
noen markaomrader, friluftsomréder og naturvernomrader kan det
veere forbudt & telte eller omradet kan ha spesielle regler for telting.
Undersok derfor om det er forbudsomrader eller andre spesielle
regler der du skal telte. Man skal ogsa opptre varsomt i naturen,
ikke etterlate spor og ta hensyn til grunneier, mennesker, dyr og
hverandre. Sjekk plikter i Allemannsretten hos Miljedirektoratet.

« |kke skad treer nar du skal finne ved til balet -
bruk torre kvister som du finner pa bakken.

« Du ma ikke legge balplassen rett pa svaberget
slik at berget sprekker.

« Legg teltplassen slik at du ikke forstyrrer dyre-
og fugleliv, seerlig i yngle- og hekketiden

« l|kke lag varige spor i vegetasjonen eller
terrenget.

« lkke forstyrr husdyr pa beite.

« Respekter andre brukeres behov for avstand
til nabotelt og & ha det stille rundt seg.

N
99 42114 0304

g

v

SMATIPS TIL EN MER MILJO-
OG KLIMAVENNLIG FERIE

Reis kollektivt med tog eller buss,
sykle eller ga nar du kan.

Reis kort. Du trenger ikke reise
langt for & fa gode opplevelser.

Velg miljosertifiserte hoteller,
reisearrangorer og tjenester.
Miljemerket Svanen, Miljofyrtarn,
Norsk @koturisme og ISO 14001
er noen av av merkeordningene
som finnes.

20 Hond o104

RYGGSEKKTURISME FOR
VOKSNE

Stott opp om sma lokale
beerekraftige akterer nar det gjelder
reisemal, mat og opplevelser. Bade

i Norge og utlandet. Da stotter du
ogsa opp om lokalsamfunn.

Joda. Med en ryggsekk pa ryggen
kan du loffe rundt, uansett alder.
Og du kan velge a gjore det sa
miljovennlig som mulig. Du trenger
nemlig ikke reise lengst mulig for

a dra pa Backpacking. Med en
interrailbillett kommer du Europa
rundt. Billetter og egne priser
finnes for ungdom, voksne over
28 ar og senior over 60 ar, og kan
kjopes pad www.interrail.eu eller
www.europarundt.no. Den Norske
Turistforening arrangerer ogsa
ryggsekkturer i Norsk natur, for
voksne og senior. Turene er merket
med ulike vanskelighetsgrader.

Unnga dyrerelatert underholdning
og suvenirer. Handel med truede
arter og darlig dyrevelferd er
dessverre vanlig mange steder.

Unnga & ta med ting som blir til
avfall i det landet du skal til.
Mange land har ikke god nok
avfallshandtering, slik vi har i
Norge. Bruk miljomerket solkrem
som er uten skadelige miljogifter.
Som for eksempel Svanemerket
solkremer. Eller bruk solhatt og
dekk kroppen med kleer.

KOLLEKTIV
REISEPLANLEGGER

Med www.entur.no sin
reiseplanlegger finner du en
oversikt over Norges kollektivtilbud.
Planleggeren setter sammen forslag
til din reise med buss, tog, ferger,
trikk og bane, med mer.

Framtiden i vdre hender 01/2023



Mat for miljo, helse og lommebok

Tekst og foto
Yngve Ekern

Den profilerte
matskribenten
Yngve Ekern
guider oss pa
veien til mer
baerekraftig mat
i hverdagen.
Yngve harien
arrekke statti
spissen for den
nye folkebeve-
gelsen som bryr
seg om maten
var og hvor den
kommer fra.

Han har utgitt
flere boker, blant
dem «Kjottfrie
dager». Han

har veert fast
bidragsyter i

magasinet. Et av verdens eldste kjokkenredskaper hgrer
ey hjemme i ethvert moderne hjem. Sa deilig det er
a sla seg las pa kjokkenet - og samtidig fa ut litt

oppdemmet aggresjon.

Framtiden i vare hender



Vi kan ose litt av Osten

Og nar vi forst er der, i en butikk hvor nysgjer-
rige matentusiaster fort bruker en time pa

a undersoke, og ikke minst undres over, det
store og rare utvalget - da ma vi jo shoppe
noen spennende ravarer til choppingen!

(Og greit nok, her er det ikke mange Nyt
Norge-merkede ravarer, men det er ikke akku-
rat disse gronnsakene som star i veien for

en hoyere grad av gronn og norsk sjolforsy-
ning, sa jeg lar det sta til.)

Mine anbefalinger, i kortversjon, av noen thai-
ingredienser som garra vil gjere all matlaging
morsommere:

Har en sterk, dyp og spesiell
sitrussmak. Gir utrolig smak til thaisupper.
Folk som har veert der de vokser vilt, vil fa sa
gode minner.

Med blader og rot. Roten er
kjempegod finhakket og stekt. S& forunderlig
at vi bare bruker bladene her hjemme, og da
gjerne i hurtigvoksende potter.

Det visste du vel? Men visste du at
det bare er den nederste trededelen som bru-
kes, og at de ytterste lagene skal skrelles vekk
for hakking?

Den mye kulere enn vanlig ba-
silikum, sotere, med smak av anis og lakris.
Fetteren dens, som kalles hellig basilikum, har
en sterk, pepperaktig smak.

Som mange feilaktig bytter ut med
ingefaer i asiatiske oppskrifter. Denne smaker
helt annerledes, og det er kulere & g& andre
veien, bruke galangal i retter der man ellers
bruker ingefeer.

De gronne belgfruktene er gjerne
godt over en halvmeter lange, og dem kan du
smatte lenge pa, sote og forunderlige.

By the way, som det heter pa internasjonalsk:
Hvorfor ikke veere to eller flere som kommer
sammen med hver sin morter en kveldsstund?
Banking av krydder og gronnsaker blir fort en
sosial hoytid.

Til slutt: Om du banker sammen den gronne
curry-pastaen jeg beskriver her, sa sprer den
liflige duften seg til alle husets kroker. Det er
et s& stemningsfullt, s& zen-aktig beroligende.
Og som bonus gjor lukten at du slipper & vaske
huset til helgen!

- Skulle fatt deg en omgang du, med
god og gammeldags bank!

Slik kan vi saktens tenke langt
inni oss, vi miljgforkjempere, nar vi
konfronteres med noen skikkelige
miljgsvin av noen medmennesker.
Og det gjor vi jo i ny og ne, bade pri-
vat og offentlig. Frontene kan noen
ganger vere harde, selvien tid der
klimaendringene burde fatt absolutt
alle til a skjerpe seg.

Da er det godt a rigge seg til ved
kjokkenbenken, finne fram en solid
morter - og sa kline til, banke og sla
pa en ikke-voldelig mate. Slik omset-
tes var slagferdighet til & bli gullegod
mat, og ikke blamerker pd menings-
motstandere.

Smaken av et smil
Det var da jeg hadde gleden av flere
opphold i Thailand, for & skrive en
kokebok, at jeg virkelig skjente det.
Der i garden begynner all matlaging
med at man klinker til med en kryd-
derblanding i morteren, og det gjores
helst utendgrs, mens man hilser blidt
og beskjedent pa passerende naboer.

Jeg husker sa godt og gledelig at da
jeg vaknet i bambushytta pa en gy i
den sgrlige delen av landet, var det
alltid til lyden av en jevn dunking fra
de mildt sagt klimavennlige kjokken-
maskinenene. Fra alle kanter hortes
den rytmiske lyden av at en ny og
smakfull dag var i emning.

Her lerte jeg & sla sammen ga-
langal og korianderrgtter, hvitlgk
og chili. Lukten alene ga meg et

Framtiden i vdre hender 01/2023

tindrende hint om hvorfor Thailand
kalles «smilets land» - man bare ma
glise, der man star og stamper. Og
ikke en kjeft hadde trodd meg om
jeg hadde fortalt at hjemme, der star
norskingene i kassake for a kjope
sma poser med ferdige krydderblan-
dinger med navn som «pizzakryd-
der».

Steinbra
Dette med a bruke en morter i mat-
lagingen, er nettopp en smakssak.
Bare nér krydderne knuses, kom-
mer smakene skikkelig fram - men
de forsvinner igjen med tiden, sa
nyknust er alltid best. Det samme
gjelder urter, fibrene ma knuses for
at smakene skal sive skikkelig ut.

Morteren, med rgtter tilbake til
prehistorisk tid, er enkel & f tak i,
ogsa her i strgket. Men husk: Den
skal veere hugget i stein, s a si
bokstavelig. Varianter av jern og
messing, som du kan nappe til deg
i enhver kjedebutikk med kjgkken-
utstyr, er mer sammenlignbare med
porselen. Ok, de kan duge til & mose
frukt og mindre kryddermengder,
men er ellerst mest til pynt, har
jeg erfart.

Det er stein som gjelder, og her
i steinrgysa ma vi da oppsgke en av
de etterhvert mange butikkene med
asiatiske ravarer. Der far du en stor
kvalitetsmorter for rundt 400 kro-
ner. Altsa omtrent halvarten av det
vi ma ut med for én times aggre-
sjonsterapi hos en psykolog.
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Mat for miljo, helse og lommebok

Det finnes to typer curry-pasta. Den

du kjeper pa glass, og den du lager selv
- som er ekstra krydret med stolthet
og selvtillit. Her er min autentiske
pasta, som blir en sakalt penang-curry
om du ogsa tilsetter en neve usaltede
peanotter.

1 tsk korianderfre

2 ts spisskommenfro

1 ts pepperkorn

Salt og pepper

4 stilker sitrongress (bare den tykkeste,
nederste tredjedelen, ta vekk det torre)

5 cm galangal, skrelt og finhakket

2 cm fersk gurkemeie, skrelt og fin-
hakket (Bruk gummihansker, denne
har et fargestoff som gjor deg gul pa
fingrene i et par dager - akkurat som
hos gamle, rullingsreykende fylliker!)

1 ts finrevet skall av kaffirlime,
eller vanlig lime

5 thaisjalott, eller en halv redlok
finhakket

10 fedd hvitlek, lett knust med flatsiden
av en kniv og finhakket

8 store gronne thai-chilier, finhakket

15 korianderblader, finhakket

15 blader sot basilikum, finhakket

4 korianderrotter, lett knust med
flatsiden av en kniv og finhakket

1 ts rekepasta (pa glass, men ikke lukt

pa den, bare hiv det oppil!)

Til arbeid!

a3 3ABUA 0104

Her er tre tekniske rad verd a lytte til,
folg dem, sa du unngar unedvendig
fikling:

« Nar du lager currypasta, skal de torre
ingrediensene forst ristes litt i en
panne pa noksa sterk varme, under
omroring, de storste forst. Disse skal
ogsa forst i morteren og knuses for
du harialt det andre.

« Ha som hovedregel at ingrediensene
skal i morteren i samme rekkefolge
som i oppskriften, en om gangen.
Bruk en skje til & skrape ned mosen
som legger seg opp langs kanten av
morteren.

« Dersom du lager store doser (og det
bor du jo, sa du har currybasis klar i
fryseren nar du plutselig blir fysen pa
den varmende smaken), er det best &
banke noen av ingrediensene hver for
seg, og sa banke dem sammen med
det andre til slutt, slik at morteren
ikke blir for full og klinete. Med
stappfull morter blir det vanskelig
a fa most alt skikkelig.

Alle ingredienser ma skjeeres, kuttes
og hakkes for arbeidet virkelig be-
gynner. Ha alt i sma skaler som du
velter oppi morteren etter hvert. Selve
work-out'en, bankingen, tar vel rundt
en times tid, sa for matlagingen opp

som «trening» i din digitale dagbok. m

Framtiden i vare hender

Her kan du jo godt la kyllingen flakse
ut av oppskriften. Og bruker du
gronnsakskraft, far du en ypperlig
vegetarrett.

Og legg merke til dette: De ekstra
bladene av kaffirlime, skal ikke spises.
De er der bare for a gi smak. Men
basilikumen skal seff spises.

3 kyllingfileter, skareti 1 cm brede
strimler pa tvers

2 ss stekeolje

5 ss gronn curry-pasta - selvfolgelig
var hjemmelagede

6 dl kokoskrem, fra boks

2 dl kylling- eller gronnsakskraft

eventuelt litt vann i tillegg, som justering

4 epleauberginer, delt i bater, eller 1/2
squash i skiver

8 kaffirlimeblader, delt i to pa langs

4 ss fiskesaus

1/2 ts salt (sloyfes hvis du bruker
gronnsakskraft av terning)

4 ss sakalt tamarindsaus, fra glass
(strammer og utdyper andre smaker,

fra asiabutikker)

3 ts sukker

4 langbenner i biter pa 3 cm, eller 15
aspargesbonner

20 blader sot thaibasilikum

1 rod chili, skaret i tynne og korte staver
eller i tynne ringer

. Varm olje og currypasta i en kjele pa
middels varme. Ror pastaen godt ut i
oljen og la det steke i omtrent et halvt
minutt, til det begynner a lukte godt.

« Hellien tredjedel av kokosmelken.
La det koke opp og smakoke til det
dannes noen fettperler pa overflaten.
Ha i en ny tredjedel og la det
smakoke pa nytt, for du lar resten
av kokosmelken koke med. Synes du
det, sa juster med litt vann.

« Haiepleauberginer og la det koke i 2
minutter.

- Hasaikraft, kylling, kaffirlimeblader,
fiskesaus, sukker og tamarindsaus.
La det smakoke til kyllingen er nesten
gjennomkokt, et par-tre minutter,
knapt.

« Hatil slutti benner, chili og
basilikum. La det smakoke et halvt
minutt til.

Der borte i @sten serveres jo dette
med ris. Men her hos oss vil jeg sterkt
anbefale & servere med kokt og
heilnorsk bygg-ris.



Har du et okologisk, fairtrade
eller et produkt vare miljo og
samfunnsengasjerte lesere
bor vite om?

Okologisk hud- og harplcice.
— —
Handlaget. Vegansk. Naturlig,

www.urtekosmetiklk.no

%ﬁ I °
OKOLOGISK SLAKTERI

KALV - STORFE - SAU - LAM - VILLSAU

Okologisk kjott
FRA GARDAR VED SOGNEFJORDEN

E-post: post@vikja.no
TIf. 47657465 www.vikja.no

C>°d®t Broe

@kologisk bakeverksted @'@_

Oslo | Bergen | Trondheim | Stavanger

Finn ditt neermeste @kologiske
bakeverksted pa www.godtbrod.no

Alm

Biodynamisk

stre

gdrdsbruk

Abonnementsordning
Stange, Hamar, Lillehammer
Gardsbutikk
Biodynamiske grennsaker,
korn, mel, kjott

www.almostre.no

De gronne sider

Selges i din
daglivarebutikk

_gEnd

i LS l"?
A

OKOLOGISK

Dkologisk

PA HAUGALANDET

FRUKT & GRONT
LEVERT PA D@REN

www friskusfrukt.com
TIf: 907 18 975

N

o  Kvalitetsis fra Vestlandet.

o  Med naturens smaker,
farger og haldbarheit.

o  Med mest mogleg
ravarer fra eigen gard

o  Sesongen bestemmer
kva som produserast.

48267898 / 90859221
www.almgardiskrem.no

FINNEGARDEN

Finnegarden leverer
@kologisk frukt og
gransaker haim til deg
| Bergensregionan.

Telefon:
66514871 /21 &2 8405

wwrwfinnegarden. no
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I De gronne sider I

Bryllup, firmafest ved sjoen

{9 # s
o -

- -

HELLVIKTAN GEN
Nesodden, egen brygge. Sondagskafe hele aret 12-19
401 46 319, hellviktangen.no

MARIA

; AKERBERG 1
T2, 100% naturlig hudpleieserie uten parfyme,.- .
parabener eller kunstige konserveringsmidler.
@kologiske ingredienser - skansom for huden din.

Se Marias mangfoldige utvalg pa:
www.mariaakerberg.no

'

I 5
| -

. Iy :.1' (]

www.unikumdesign.no

P\e&a{'m‘mq the Way We use A'I-a.l;el's

RE N

DKOLOGISK HUDPLEIE

] 4

"‘

isrosa §.8%40
§ = 2V W
Www.isrosa.no W;\.R[ | NH" Pl I;IE‘”N =

PA @KOLOGISK

HONNING

e " 5
""‘1‘:,-_:_ 51OV,
i Ty = - N ’
R 2 I
f g =
: LY &

radgjevar birokiar okobonde

smabrukar v griinder osteprodusent
leerar gartnar avlgysar matskribent

er noko av det tidlegare elevar jobbar som i dag. Les meir pa S]h.no

Torr hud, klee og hudplager?
Optima pH4
- forebyggande og pleiande

- basert pa gkologiske prinsipp
- anbefalt av Grenn Hverdag

h # g, " j - utan parfyme ﬁ{\
f, Y. L Y l. \/ i R
pH4 -gir hud i balanse [FEIPICS @@gm 0Pt|ma”PH

M S e, TR
Optima Produkter AS v

www.optima-ph.no

5600 Norheimsund, TIf. 56 56 46 10
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' CRI(LLO
Ur%orn \‘)

¢ Uten gluten og sukker

¢ 100% plantebasert
Salg av norsk * Qkologisk og Fair

gkologisk mel og korn * Sunt & Godt!

FB/IG: @criollobar
Tollbugata 4 - Drammen

www.norskurkorn.no

— _
iﬁq§i0kolade.noﬁ 2

' Lagdinegen sunne sjokolade Et etisk produkt

fra Uganda

Dkologisk moringa for
helse, styrke og velveere.

5 kr per produkt
gar tilbake til Uganda.

www.moriia.no

NGSTEBARN

www.nostebarn.no

UBEHANDLET ULL TIL HELE FAMILIEN

ULL ER lKKE ALLTID ULL

100% ull kan
ogsé vaere

plastbelagt.

BLI KJENT MED
FORSKJELLEN

www. homlags

Hapdverkarar & drbecd e
Ml,l IN& @ o NOMUSEE @

Valdo Eiskirikn Myl

ARETS MILJGBEDRIFT 2018.

Siste gamle bygdemalle som framleis driv kommersiell
matmjelproduksjon. MyIna er Economusée-bedrift, og
tilrettelagd for omvising.

Lik oss pa facebook.com/Mylnd-Volda, felg oss pé Instagram@mylnavolda
eller besak nettsida www.mylna.no

Voss \rutee _
'. STAD ELANID
Vandrarheim - URTEPRODUKTER
Overnatting - @kologisk mat Teer, urter og krydder-
Familier - GTU[]PBT l}]an&iuger hasert ]1-1 Torle II'
Kurs & Konferanse Stangelands ::unandl\ 'se 0g
tf. 56 51 20 17 'Fl'_\r:t r11tlg._|I h]LTlHuTTl '5{] ar.

www.vosshostel.com Et naturlig val g
www.finnegarden.no £

stange landu ricpr-'othlklcr. no

< Prov Vossabias
hudprodukt
> —av bivoks, urter
VOSSQ(BIQv og honning!
1009% naturleg og okologisk

— fordi me bryr oss!
Les mer om oss pa www.vossabia.no

Norske speltperler
A er et godt alternativ
til ris og pasta

Lag din egen

sunne sjokolade av
okologiske og fairtrade
kakaoprodukter.

Uten sukker.
For hele familien.

okosjokolade.no

- med god samvittighet
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Stifinner

Tekst
Trond
Wormstrand

Trond Wormstrand
er var faste natur-

skribent og stifinner.

Spalten har veert en
fast og populeer del
av Framtiden i vare
henders medlems-

magasin i mange ar.

Alle skal
ed

Hvor kommer jeg naer flest ville dyr?
Pa en granstubbe i neerskogen min,

eller pa en benk sentralt i hovedstaden,
omgitt av stein, betong og asfalt?

Hun skyter ut en spyttklyse, en tung
spyttklyse, men bommer pé blinken,
en bydue. Dua tripper rolig videre,
pikkende frg i sprekker mellom tor-
gets brostein, ogsa under benken der
jeg sitter og gomler boller.

Bgker om natur kan dra meg opp
av lesestolen og inn i skogen eller ut
til fjorden. Jeg ma selv se, hare, lukte
og smake det jeg leser om. To sdnne
boker fikk meg til 4 ta en annen vei,
inn til byen, inn til hovedstaden.

Fra Oslo S. gikk jeg opp Karl
Johans gate og bort Torggata til
Youngstorget, kjopte tre boller hos
7-Eleven pa torgets hjorne, og fant

Framtiden i vare hender

meg en benk like ved kvinnen som,
viste det seg, samlet ammunisjon
imunnen. Jeg la merke til at det

pé hennes rgde topplue sto skrevet
«Smil og vink».

Jeg ble sittende med storre gyne
enn jeg vanligvis har i en by, det etter
a halest bgkene «Byens hemmelige
liv» av Hanna Bjergaas og «Darwin
ibyen» av Menno Schilthuizen,
begge biologer.

Hvor kommer jeg neer flest ville
dyr? P en granstubbe i neerskogen
min, eller pa en benk sentralt i
hovedstaden, omgitt av stein,
betong og asfalt?




En bydue beasjer tolv kilo i aret. Er
den dermed et skadedyr? Duer er
raske, malbevisste flygere og utforte
farefulle kommunikasjonsjobber
under verdenskrigene. Flere brev-
duer fikk krigsmedalje for innsatsen
(bydua er en forvillet variant av brev-
dua). Samtidig: «de vet ikke selv / at
ikke minst deres flukt / og vingene
deres forbindes / med mildhet og
fred» (Inger Christensen i diktverket
«Alfabet»).

Kurrende kat forfglger dua som
unngikk spyttklysen nd en annen
due. Forfolger den med oppblast
fjeerdrakt og stjerten slepende langs

8Jogspueag "4 y1i3 0jo4

Kilder:

Hanna Bjorgaas:
«Byens hemmelige
liv. Historier fra den
urbane villmarka»
Cappelen Damm
2021.

Menno Schilthuizen:
«Darwin i byen.
Evolusjon i gatenes
jungel». Font Forlag
2020.

Norsk redliste
for arter 2021».
Artsdatabanken.

brosteinen. Den forfulgte er ganske
sikkert forfolgerens egen make.
Byduene er monogame. Enkelte par
far fire-fem kull i aret.

Smil og vink-kvinnen gir opp sky-
tingen og vugger med iherdige bein
bortover Torggata, og jeg sprer bol-
lesmuler til en liten flokk tiggende
graspurv.

«Oppflasket pa stgv og eksos, og
kledt / iloslitt flgyel fra nesten ut-
torkete sglepytter / er grdspurven en
slags / pjusket trass som har bestemt
seg for 4 bliibyen». (Kolbein Falkeid
idiktet «Graspurv»). Ja, graspurven
er borte fra vill natur, den holder seg
til byer og bebyggelse. Dens opprin-
nelige leveomrader var sannsynlig-
vis kratt av tornete busker og treer i
torre, halvapne omrader. I byene fant
den noe lignende.

Den pjuskete trassen strever.
Bestanden er halvert i Europa siden
1980. I Norge er den «neer truet».
En grunn kan vere faerre insekter
a giungene.

- Spurven er all right, ikke de
andre, roper en mann til meg fra
en benk neer min. Han har hette pa
hodet og pils og pelse i hendene.
Med glboksen i handen vifter han
bort en brysom gramake.

Gramakene snapper mat fra men-
neskehender og skriker skarpt. Men
de er effektive, altetende renovatg-
rer. De tar mat fra rottene - og tar
selv rotter. Mer poetisk: «makerne
skinner i solen, de ser ut nar de
flyver som flokker avlangsomt
klippende sglvsaker i luften».

(Knut Hamsun i «Benoni»).

Maikene flykter nd fra kysten og
inn til byene. Flykter blant annet
fra mindre mat - og fra minken. En
mink kan kjapt tilintetgjore egg og
unger i en bakkehekkende fugleko-
loni. Det er tryggere 4 legge egg pa
flate tak i byene. For ti ar siden ble
gramdken en hekkende byfugl
i Norge. Pa rgdlista havnet den i
2021, i kategorien «sarbar».

Framtiden i vdre hender 01/2023

«Duer er raske, malbevisste flygere og
utforte farefulle kommunikasjonsjobber
under verdenskrigene. Flere brevduer

ikk krigsmedalje for innsatsen.»|

Han vifter sa det spruter, man-

nen med glboksen. Maken gir opp
polsematen og blir isteden staende
og stirre med blekgule gyne pa min
siste bolle. I likhet med krakene kan
den skille mennesker fra hverandre.
Den vet noe om meg na. Jeg vet
ingenting om den, individet.

Et virvar oppstar foran beina
mine. Kvikke nebb sloss om bolles-
muler. Jeg er sikker: En halvtime p&
et brosteinstorg i Oslo gir meg flere
ville dyr & iaktta enn en halvtime
i skogen hjemme, og de vager seg
nermere der jeg sitter og ser.

Arbeiderpartiets rgde bygg strek-
ker seg hgyt opp foran meg her pé
Youngstorget. «Alle skal med», var
partiets slagord i flere ar. Er det
mulig & trekke gramake, graspurv
og bydue inn i felleskapet? Alle tre
stemplet «skadedyr».

- A utrydde eksotiske arter, fjerne
«skadedyr» og «ugress» kan faktisk
odelegge de gkosystemene som skal
bzere menneskeheten pa en stadig
mer urbanisert klode. Derfor ma
viitillegg til & ta vare pa sd mange
ufordervede villmarksomrader som
mulig, ogsa tillate & la naturen vokse
ibyene vare, mener evolusjonsbiolo-
gen Menno Schilthuizen.

Sant egger mine tanker.m
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sluttreplikken

| bakvendtland gar allting an

I Norge erdeti

dag ulovlig a hente

ut spiselig mat

fra butikkenes
soppelbokser. A kaste
full spiselig mat i sgpla,
derimot, er det ingen
forbud mot.

ut spiselig mat fra butikkenes sgp-

pelbokser .A kaste full spiselig mat
isgpla, derimot, er det ingen forbud
mot.

Framtiden ivéare hender mener
det er helt bakvendt, og de siste
maénedene har vi tatt i bruk en litt
utradisjonell metode for a belyse
dette paradokset.

Dumpster Deli Dagligvare er, oss
bekjent, verdens forste matbutikk
ien sgppelbgtte. Det er ogsa den
eneste matbutikken hvor folk kan
forsyne seg med spiselig mat som var
kastet, men som fortsatt var spiselig,
hvor folk kunne komme og forsyne
seg som de ville. Dumpster Deli
Dagligvare var fodt!

I bytte mot en litt overmoden
banan, eller en youhurt nylig passert
utlgpsdato, fikk de «handlende»
hgre om matkasteloven, og mulig-
het til 4 signere pa oppropet til stotte
for en lov som skal forebygge at
spiselig mat havner i sgpla. Og det
ville de! Pa fa uker skrev over fem
tusen mennesker sunder for & fa satt
en stopper for matslgsinga.

Det er jo ikke sa rart. I disse
dager, ndr matprisene ndr stadig nye
hgyder i forhold til hva vi er vant til,
og mange sliter med 4 fa endene til &
mgtes; Hvor absurd er det ikke at vi
i Norge kaster nok mat til & mette en
million mennesker? Vi kan egentlig
ta hver femte handlepose med mat

I Norge erdetidagulovlig & hente

I disse dager, nar matprisene nar stadig nye hgyder i

tforhold til hva vi er vant til, og mange sliter med a fa

endene til a motes; Hvor absurd er det ikke at vii Norge

kaster nok mat til 3 mette en million mennesker?

P
Anja
Bakken Riise,

Leder i Framtiden
i vdre henderer

og kaste den isgpla det gyeblikket vi
gar ut av butikken - for i sum er det
detvi gjoridag.

Dumpster Deli Dagligvare har
reist sin seiersgang rundt i Oslos ga-
ter, sa Trondheim, sa Lillechammer.
Lille Deli begynner & bli litt sliten av
reisinga, men det frister & fortsette,
for folks begeistring er stor.

Og det folkelige engasjementet
nytter! Etter bare noen uker pa veien
annonserte regjeringen at de setter
ned et utvalg som skal utrede hvor-

Framtiden i vare hender

dan Norge skal klare & nd malet om &
halvere matsvinnet innen 2030. Ikke
nok med det, utvalget er spesifikt
bedt om & vurdere Framtiden i vare
henders juridiske forslag til matkas-
telov, som vi fikk utarbeidet i fjor.
Itillegg har vi fatt tildelt en plass i
utvalget, som skal levere sitt arbeid
ved utgangen av dette aret.

Igjen og igjen ser vi at nar vi klarer
a engasjere og motivere folk - sa kla-
rer vijommen & pavirke politikken
ogsé. Takk for at du er med! m
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HJEI.PE OSS

DU SOM LESER DETTE, KAN SANNSYNLIGVIS
MYE OM A REDUSERE MATSVINN HJEMME.

Vi i MENY @nsker at flere motiveres av gode og
enkle tips for a ta mer baerekraftige valg, bade i
butikken og hjemme. Derfor blir vi glade om du
vil dele dine tips og triks med oss, slik at vi kan
videreformidle til vare lesere pa MENY.no. Send
til var baerekraftssjef, kenneth@meny.no.

Pa forhand takk for hjelpen!




Returadresse:
Magasinet Framtiden i vare hender
Mariboesgate 8,

0183 Oslo

IR PROV KLASSEKAMPEN

i) GRATIS | TRE UKER
til 1960

Stopper automatisk.

| AUDUN LYSBAKKEN:
— For 4 avkle driverne bak klima- ‘._'1 \ — Klassekampen er en viktig stemme

og naturkrisen er vi avhengigav ||\ # i Medie-Norge og szrlig for oss pi
kritisk og uavhengig journalistikk. 1} { venstresiden i norsk politikk.
Derfor leser jeg Klassekampen. '+ 1i )





